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1. LASTEAIA ERIPARA

Alates 01.09.2025 nimetati Sipa-Laukna Lasteaed Laukna Lasteaed Linnupesaks.
 Lasteaias on pooleteise- kuni seitsmeaastaste laste rahm.

» Lasteaias on eraldi manguruum, Oppeklass, puhkeruum, spordisaal ja sdOgisaal, suur
Oueala ja aiaga piiratud manguvéljak.

+ Lasteaial on oma kook, kus valmib kohapeal toit.

+ Lasteaias vadrtustatakse traditsioone, korraldatakse uhiseid Uritusi ja véljasoite koos
perede ja toOtajatega.

+ Lasteaed on liitunud programmiga ,,Kiusamisest vaba®.

+ Lasteaiaga tihes hoones asub Marjamaa valla haruraamatukogu.

Laukna Lasteaia dppekava aluseks on Alushariduse riiklik 6ppekava (Haridus- ja teadusministri

07.08.2025 méarus nr 33).

2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid:
e lapsed on loovad ja julgevad avaldada oma arvamust;
e lapsed hoolivad oma kodukohast, Eestist ja kaaslastest;
e lastele meeldib méangida;
e lapsed hoiavad oma tervist ja tunnevad liikumisest rd6mu;
e lasteasutuse personal ja pered teevad koostood.

Lasteaia Oppe- ja kasvatutegevuse eesmargid lahtuvad asutuse missioonist, visioonist ja
pdhivaartustest.

Missioon
TOETADA LAPSE ARENGUT TURVALISES KESKKONNAS NING TEHA KOOSTOOD
PEREGA, ET LUUA LAPSELE PARIMAD EELDUSED OPPIMISEKS JA
KASVAMISEKS.

Visioon
OLEME KODULAHEDANE, UUENDUSMEELNE JA TRADITSIOONE VAARTUSTAV
LASTEAED.

Pohivaartused

TURVALISUS — Peame kinni kokkulepetest, et luua turvaline 6hkkond, sdbralikud suhted ja
ohutu keskkond.

HOOLIVUS - Hoolime iseendast, inimestest enda umber, kodust ja kodumaast ning loodusest.
KOOSTOO - Arvestame teistega, kuulame &ra, oleme heatahtlikud ja sallivad. Koost6s
lastega, peredega, meeskonnaga ning kogukonnaga otsime ja leiame lahendused.
LOODUSLAHEDUS — Viibime palju 6ues. Avastades ja uurides Gpime loodust tundma ning
hoidma.

UUENDUSLIKKUS — Oleme julged ja loovad, avatud uutele vdimalustele ning kogemustele.
Arvestame, mis on vajalik laste, nende vanemate ja lasteaia arenguks.



3. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE LABIVIIMISE
KORRALDUS JAPOHIMOTTED

3.1. Oppeaasta algab 1.septembril ja kestab 31.augustini.

3.2. Riihma Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimisel arvestatakse lasteaia paevakavaga, mille
kinnitab direktor iga Oppeaasta alguses.
3.2.1. Pdevakava koostamisel arvestatakse:

lasteasutuse lahtiolekuajaga;

laste individuaalsete vajadustega;

lastele puhkeaja voimaldamisega;

et lapsed peavad saama iga péev viibida dues;

et vdimalikult paljud valdkonnad ja tegevused oleksid omavahel I6imitud.

3.2.2. P&evakava asub riihma stendil ja lasteaia kodulehel.

3.3. Igal dppeaastal planeeritakse dppeaasta tUldeesmark, 6ppe- ja kasvatustegevuse eesmargid
ning pohimatted nende taitmiseks.

3.4. Oppe- ja kasvatustegevused toimuvad labi igapéevatoimingute, laste mangu ning
kavandatud ja spontaanselt tekkivate tegevuste.

3.5. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja kasitleva teemasisu valikul lahtutakse:

lapsest, lapse loovusest, huvist ja omaalgatuse toetamisest;

lapsi kaasatakse dppe- ja kasvatustegevuste kavandamisse;
alushariduse alusvaartustest;

last imbritsevast keskkonnast;

turvalise, hooliva, kiusamisvaba ja koostoise dhkkonna loomisest;
muu keele- ja kultuuritaustaga lapse toetamine;

aktiivsemad tegevused vahelduvad rahulikemate tegevustega;
demokraatlike suhete véartustamine;

lugupidamine enda ja teiste suhtes;

Eesti kultuuritraditsioonide vaartustamine ja teiste kultuuride eripdraga arvestamine;
digitehnoloogia kasutamine.

3.6. Riihma tegevuskava koostatakse poolaastaks. Tegevuskavas tuuakse vilja:

laste Gldoskused vanuseti;
kuude ja nadalate teemad;
liiklus;

mang;

tervise edendamine;
Oppekaigud/stindmused;
koostd0 lastevanematega.

3.7. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamise periood on nadal.

Nadalakavas tuuakse valja nadala teema, eesmérgid, dppesisu ja Gppetegevused.
Nadalakava kavandamine on paindlik ja vBimaldab teha vajadusel muudatusi.

3.8. Oppetdd planeerimist ja korraldamist toetab e-keskkond ELIIS, mille taitmist koordineerib
ja kontrollib direktor.



4. OPI- JA KASVUKESKKONNA KUJUNDAMISE
POHIMOTTED

e Lasteaia Opikeskkond on kaasaegne ja turvaline.

e Laste arengu toetamiseks luuakse soodsad tingimused ja vajadusel kasutatakse
individuaalOpet.

e Margatakse tuge vajavat last ja pakutakse tuge.

e Lastes kujundatakse aktiivset ja positiivset ellusuhtumist ning toetatakse loovust.

e Liikumine on lapse igapéevaste mangude ning dppe- ja kasvatustegevuste loomulik osa.

e Lastel vdimaldatakse Oppida erinevates keskkondades ja Gppimine toimub matkimise,
vaatlemise, uurimise, katsetamise, suhtlemise, mangu ja harjutamise kaudu.

« Opitud teadmisi ja oskusi kasutatakse igapéaevaelus.

o Kaasatakse lastevanemaid.

e Kasutatakse programmi ,,Kiusamisest vabaks!*“ metoodikat.

5. KOLMEAASTASE LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED

MANGUOSKUSED
1) suudab véikeses grupis méngule keskenduda;
2) kasutab méangides loovalt erinevaid vahendeid;
3) jaljendab ja kordab méangudes varasemalt kogetut;
4) sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud méngulist toimingut;
5) kutsub kaaslasi oma manguga liituma ja Ghineb teiste algatatud ménguga;
6) suhtub heatahtlikult kaaslaste méngu;
7) suudab jérgida lihtsamaid mangureegleid.

TUNNETUS- JA OPIOSKUSED
1) tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;
2) suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele keskenduda;
3) mdoistab lihtsamat konet;
4) valdab enesevéljenduseks vajalikku sGnavara;
5) véljendab end kdnes teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;
6) suudab keskenduda luhikeste lugude jalgimisele;
7) oskab leida vdrdluse alusel objektides thiseid ja erinevaid tunnuseid;
8) oskab objekte Uihe tunnuse alusel rihmitada;
9) suudab jérgida lihtsat juhist;
10) oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.

SOTSIAALSED OSKUSED
1) oskab ennast ja teisi véliste tunnuste kaudu kirjeldada;
2) on huvitatud mangukaaslastest ja pliiab nendega arvestada;
3) osaleb téiskasvanuga histegevustes;
4) saab aru lihtsamatest rihma kokkulepetest;
5) loob sdprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;
6) jagab monikord asju ka teistega;



7) algatab teiste laste ja taiskasvanutega suhtlust;
8) oskab véljendada oma vajadusi ja soove.

ENESEREGULATSIOONI OSKUSED
1) tuleb toime vanematest eemalolekuga;
2) tuleb toime thelt tegevuselt teisele tleminekuga;
3) suudab téiskasvanu toel lihikest aega soovitut edasi liikata ja oma kaitumist pidurdada;
4) suudab téiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;
5) saab suures osas hakkama igapdevase eneseteenindamisega;
6) paneb parast tegevusi taiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.

6. KUUE KUNI SEITSMEAASTASE LAPSE EELDATAVAD
ULDOSKUSED

MANGUOSKUSED

Suudab méngule keskenduda.

Kasutab méngudes loovalt erinevaid vahendeid.

Rakendab méngudes loovust, kujutlusvdimet, oma kogemusi, teadmisi ja oskusi.
Néitab mangu kaigus ules omaalgatust, huvi ja loovust.

Algatab méange ja arendab méngu sisu.

Taidab méangudes erinevaid rolle.

Suudab mangu kaigus probleeme lahendada ja jduda mangukaaslastega kokkuleppele.
Jargib mangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada.

LN~ wWNE

TUNNETUS- JA OPIOSKUSED

1. Suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda.

2. Saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi.
3. Suudab taita kahe-kolmeosalist igapdevast juhist voi korraldust.

4. Esitab kisimusi, arutleb ja oskab oma motteid arusaadavalt valjendada.

5. Oskab esemeid ja nahtusi erinevate tunnuste alusel rihmitada.

6. Saab aru lihtsamatest seostest, tajub esemeid, sindmusi ja nahtusi tervikuna.
7. Kasutab dpitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades.

8. Kasutab sobivaid vahendeid ja votteid probleemilahenduseks.

SOTSIAALSED OSKUSED

1. Tunneb huvi teiste vastu, oskab luua s6prussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda.
Pltab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kaitumises ja vestluses.
Oskab kaaslastega arvestada ja teha koost66d ning osutab ja kiisib vajadusel abi.
Teeb vahet sobiva ja ebasobiva kéitumise vahel, valib sobiva kaitumisviisi vastavalt
olukorrale ning mdistab oma kaitumise tagajérgi.

Jargib kokkulepitud reegleid ja tldtunnustatud kaitumisnorme.

Maistab, et inimesed vdivad olla erinevad.

Osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides.

Suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel taiskasvanu juhiseid jargides.

o
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ENESEREGULATSIOONI OSKUSED

1. Suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil valjendada.

2. Kavandab, algatab ja korraldab ménge ja igapaevategevusi ning viib alustatud tegevused
IGpuni.
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Suudab pingutust ndudva todilesande kallal iseseisvalt ja grupis sihipéraselt tegutseda.
Oskab erinevates olukordades sobivalt kaituda ning muudab oma ké&itumist vastavalt
tagasisidele.

Oskab téaiskasvanu toel vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist soodustavaid
tegevusi.

Saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased to6harjumused.

7. LAPSE ARENGU HINDAMINE

7.1. LAPSE ARENGU HINDAMISE JATOETAMISE POHIMOTTED JA
DOKUMENTEERIMINE

9.

Lasteaed lahtub Oppe- ja kasvatustegevustegevuse korraldamisel kaasava hariduse
pohimotetest. Laps osaleb igapéevaselt dppe- ja kasvatustegevuses suurema osa ajast koos
kdigi teiste lastega ja oma Opetaja juhendamisel.

. Opetaja jélgib ja hindab lapse arengut ja toimetulekut ning kohandab &ppe- ja

kasvatustegevust lapse individuaalsete vajaduste ja vOimete jargi.

Lapse arengu hindamine on oluline lapse eripdra mdistmiseks, lapsele vajaliku toe

valjaselgitamiseks, arengu ja positiivse enesehinnangu toetamiseks ning &ppe- ja

kasvatustegevuse kavandamiseks koostoos lapse ja vanemaga.

Hindamine on igapdevane osa Oppe- ja kasvatusprotsessist. Hindamisel jélgivad ja

analliisivad Opetaja ja abidpetaja lapse arengut nii igapdevatoimingutes, vabamangus kui ka

Oppe- ja kasvatustegevustes kaasates kogu meeskonda.

Hindamise aluseks on lapse eeldatavad arengutulemused uldoskustes ning Oppe- ja

kasvatustegevuse valdkondades. Vanemale tutvustatakse lapse arengu hindamise

pohimotteid ja korraldust.

Lapse arengut kirjeldatakse lapsest lahtuvalt, vaartustades lapse pingutusi, saavutusi ning

tunnustades lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.

Opetaja koostab vahemalt iiks kord ppeaastas lapse arengust kirjaliku kokkuvdtte ning

vajadusel viib lapse arengu toetamiseks vanemaga labi arenguvestluse, kus:

e annab vanemale tagasisidet lapse arengust ja dppimise tulemustest;

e vanem esitab seisukohti ja ootusi lapse arengu suhtes;

o lepitakse kokku mélema osapoole edasised tegevused lapse arengu toetamiseks.

e arenguvestlused dokumenteeritakse kaitstes isikuandmeid avaliku teabe seaduse ning
Euroopa Parlamendi ja ndukogu mé&é&ruses (isikuandmete kaitse uldmaarus) satestatud
korras.

Koolimineva lapse kohta koostab lasteaed koolivalmiduskaardi, milles on Kirjeldatud lapse

uldoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse valdkondade arengutulemused.

Lapse arengut puudutavad dokumendid ja materjalid asuvad ELIISis ja lapse arengumapis.

10. Tugiteenuste tagamiseks loob vdimalused lasteaia pidaja ja teenuse osutamist korraldab

direktor, kes on pidaja poolt méaratud tugiteenuste koordineerijaks.
Tugiteenuste koordineerija:



11.

korraldab lasteaiasisest meeskonnatodd lapse Oppe ja arengu toetamiseks ning
lasteaiavélises vorgustikutoos osalemise koordineerimiseks;

toetab ja juhendab Opetajat lapse esmase toe kavandamisel;

ndustab vanemaid;

teeb Opetajale ettepanekuid edaspidiseks tooks, lasteaias pakutavate lapse arengut
toetavate meetmete rakendamiseks voi lisauuringute tegemiseks ning koolimineku
toetamiseks.

Vajaduse korral tagatakse koost6os pidajaga lapsele eripedagoogi, logopeedi v6i muu

tugispetsialisti teenus.

12.
13.

Kui ilmneb lapse andekus, pakub 6petaja talle lasteaias vajaduse korral lisajuhendamist.
Lasteaed kannab andmed osutatud tugiteenuse ja teenuseosutaja kohta hariduse

infoslisteemi. Lapse elukohajargsel kohalikul omavalitsuse Uksusel on lapsele ja perele
vajalike tugiteenuste tagamiseks digus toddelda hariduse infoslisteemi andmeid.

7.2. LAPSE ARENGU HINDAMISE, JALGIMISE JA ANALUUSIMISE
VAHENDID JA MEETODID

1. Taustainfo kogumine lapse ja pere kohta

Vanematele selgitatakse eelnevalt, et lapse pere taustainfo teadmine on oluline lapse
eriparaga arvestamiseks arengu toetamisel. Koduse tausta tundmine vdimaldab paremini
toetada eesti keelest erinevatest koduse keelega peredest parit lapsi ja 6ppida tundma
perede tdekspidamisi ning koduseid traditsioone.

Taustainfo kogumisel lahtutakse dppekavast, kus on kehtestatud ihtsed kokkulepped.
Lapse lasteaeda tulekul taidab pere lapsega ,, Tutvumise kiisimustik lapsevanemale“
(Lisa 1).

Vajadusel korraldatakse perevestlus.

Iga lapse info on rangelt konfidentsiaalne.

2. Hindamise kavandamine

K®oik huvigrupid on kaasatud
Hindamise tdpne kava koostatakse koost00s, mida, kuidas, millal ja kes hindab

3. Sobiva metoodika valimine
3.1. Lapse vaatlus

Lapse jalgimine toimub kokkulepitud aja jooksul.

Vaatlus toimub lapse loomulikus keskkonnas mangu ja tegevuste kadigus

Tahelepanekud lapse kohta mérgitakse individuaalse arengu jalgimise kaardile (IAJK),
mis asub ELIISis.

3.2. Arengumapp

materjalid lapse tegutsemise ja arengu kohta lasteaias;

valik lapse vabu joonistusi;

lapse méngu ja tegevuste vaatlemise kirjeldused;

arenguvestluste materjalid;

Opetajate ja lapse vabal valikul lapse t66lehed, jutustused, testid, kisitlused jm.
Kusitlus (intervjuu)



Viieaastase lapse arengu hindamise e-vahend LAHE

Arengu jalgimise méang (Kirbits, K., Rebane, J., Varik, R. (2023). Mina oskan juba.
Arengu jalgimise mang. Kirjastus Koolibri).

Arengu jalgimise lehed, tabelid (Gpetaja koostatud, Eliisis).

Arengumapp antakse lapse lasteaiast lahkumisel lapsega kaasa.

4. Hindamise labiviimine

Lapse arengu hindamine viiakse labi kokkulepitud kava alusel.

Lapse kohta tehakse markmeid vajaduspdhiselt.

Koolivalmiduse hindamine viiakse l&bi viimase dppeaasta stgisel.

Probleemide markamisel viiakse 1abi lapse pdhjalikum hindamine. Hindamine sdltub,

mitut valdkonda ja milliste tugispetsialistidega uuritakse.

Kui lapsel on toevajadus maéératletud, siis kevadel ja sugisel tapsustatakse lapse
arengutaset, et kavandada dppe- ja kasvatustegevusi.

Kui lapsel ilmneb vajadus saada tuge, teavitab lasteaed sellest vanemat ja korraldab lapse
pedagoogilis-psiihholoogilise hindamise. Vajaduse korral tehakse koostodd teiste
valdkondade spetsialistidega ja soovitatakse lisauuringuid.

Koik hindamise, testimise ja uuringute tulemused (sh erivajadusega lapse), samuti
Opetajate téhelepanekud, rakendatud tugimeetmed ja hinnang nende tulemuslikkuse
kohta mérgitakse lapse IAJK (individuaalne arengu jalgimise kaart).

Kui lasteaia tagatud Uldine tugi ei anna lapse arenguks soovitud tulemusi, teeb
tugiteenuste koordineerija ~ vanemale  ettepaneku poérduda  koolivalise
ndustamismeeskonna poole téhustatud toe voi eritoe rakendamise véljaselgitamiseks.
Tdhustatud toe ja eritoe rakendamiseks on lasteaial digus vajalikus mahus ja ulatuses
toodelda teise lasteaia ja koolivélise nGustamismeeskonna poolt haridus infoststeemi
kantud andmeid koolivalise ndustamismeeskonna soovituse ning tuge saavale lapsele
rakendatud tugimeetmete kohta (AHS § 14 18ige 4-6).

5. Analilds ja télgendamine;

6.

Lapse toevajaduse ilmnemisel toimub hindamine koostdds tugispetsialistidega ja
tugiteenuste koordineerija juhtimisel koostab lasteaia meeskond tapse kava:

1) millised on lapse arenguvaldkonnad,

2) milliseid hindamismeetodeid kasutatakse,

3) milliseid lapse tegevusi ja ménge vaadeldakse,

4) milliseid tlesandeid lapsele antakse,

5) millised kusitlused 1&bi viiakse, milliseid tugispetsialiste kaasatakse,

6) millist infot kogutakse lapse Gpi- ja kasvukeskkonna kohta, sh kodu kohta.

Oppe- ja kasvatustegevuste kavandamine lahtudes hindamistulemustest;

lgapéevase Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamise eesmérgiks on lapse arengu
erisustega arvestamine.

Vajaduse korral koostab Gpetaja koosttds abidpetaja, tugispetsialisti ja vanemaga IAK
(individuaalse arenduskava).

Lapse toevajaduse ilmnemisel on oluline tdiskasvanute tihe koostd6 tugispetsialistidega,
sh Opitavate oskuste igapdevane harjutamine ja Kkinnistamine Opetaja poolt
tugispetsialistide juhendamisel.



o Paralleelselt pedagoogilise sekkumisega teostatakse ka progressi hindamist eesmargiga
jalgida, kas lapse edasijdudmine on ootuspérane ja kas valitud sekkumismeetodid end
digustavad voi peab neis midagi muutma.

Koolivalmiduse hindamine

Koolimineva lapse kohta koostab lasteaed koolivalmiduskaardi, milles on kirjeldatud lapse

oskused ja tulemused Uldoskustes ning Gppe- ja kasvatustegevuse valdkondades.

Koolivalmiduskaardi vorm on kehtestatud Marjamaa Vallavalitsuse 14.04.2026

uldkorraldusega nr 2-1.4/9 (Lisa 2).

Koolivalmiduskaart on infosillaks lasteaiast kooli minekul, et iga laps oleks juba esimesel

kooliaastal margatud ja vajadusel toetatud.

Koolivalmiduse hindamine 6-7-aastastel lastel toimub vahemalt kaks korda viimase

lasteaia aasta jooksul:

1) sugisel tehakse lapsega koolivalmidustest (Kivipdld-Verbitskaja, H.(2015). Materjal
kuueaastaste laste koolivalmiduse tasemega tutvumiseks. Parnu Vaikelastekool), et
valja selgitada, millises valdkonnas laps tuge vajab, millele saab lasteaed ja kodu
tahelepanu poorata.

2) Teist korda hinnatakse lapse koolivalmidust Oppeaasta 10pus, kevadel (Kikas, E.
Joonistamise test — Koolivalmiduse selgitamise abivahend), et anda hinnang lasteaia
I6pus saavutatud tasemele ja kajastatakse hindamistulemusi koolivalmiduskaardil.

Lasteaed kannab hariduse infoslisteemi alushariduse riikliku Gppekava labinud lapse
koolivalmiduskaardi, mis on koostatud alushariduse riikliku dppekava alusel.

Hindamise korralduse uuendamine
Lasteaias analliusitakse Oppekavas hindamise korraldust, ajakava, laste ja vanemate

tagasisidet hindamisprotsessile.
Vajadusel muudetakse hindamise pohimétteid ja korraldust.

VANEMATEGA TEHTAVA KOOSTOO POHIMOTTED JA
KORRALDUS

e Lasteaia t0otajad ning vanem teevad koost6dd lapse arengu ja tervise toetamiseks.
Koost60 pohineb vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel.

e Oppe ja kasvatustegevuse kavandamisse ja labiviimisesse kaasatakse v@imalusel
vanemaid. Vanemaid teavitatakse Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimotetest ning
alushariduse alusvaartustest.

e Opetaja ja vanem vahetavad regulaarselt informatsiooni lapse arengust, dppimisest ja
tervisest ning vanem on kaasatud lapse arengut puudutavate otsuste tegemisse ja nende
rakendamisse.

e Opetaja loob vanemale vdimalused saada tuge ja ndu lapse arengu toetamise
klsimustes.

¢ Infot jagatakse lastevanematele ELI1S-is, e-posti teel, lasteaia rihma infostendil.

¢ Kolm korda aastas toimuvad plaanilised lastevanemate koosolekud.



9. OPPE JA KASVATUSTEGEVUSE VALDKONNAD

9.1. MINA JA KESKKOND

MINA JA KESKKOND VALDKONNA SISU ALATEEMAD
1) sotsiaalne keskkond

e Mina kui isiksus
e Perekond, peretraditsioonid
e Kodumaa stimbolid, rahva- ja kultuuritraditsioonid, olulised kultuuritegelased;
e Kultuuriline mitmekesisus ja inimeste erinevus;
e Turvaline kditumine, ohuolukordade &ratundmine ja abi kutsumine;
e Tervise véartustamine: hugieen, hammaste tervis, une ja puhkuse t&htsus, kehaline
aktiivsus;
e Mitmekesine ja tervislik toitumine;
¢ Rahakasutus ja raha otstarve;
e Digikeskkond kui sotsiaalne ja turvalisust vajav ruum: ohtude tundmine, reeglite
jargimine.
2) looduskeskkond
e Kodukoha loodus ja selle eripara;
e Loodusvaatlused, muutused looduses eri ajatstklites;
e Loodusnahtused ja aastaaegade seos;
¢ Inimese mdju loodusele ja keskkonnahoidlik kaitumine;
o Elukeskkonna mdju tervisele ja kaitumisvalikutele.
3) tehiskeskkond
¢ Kodu ja ehitised;
o lgapdevased tehisseadmed ja nende kasutus: digivahendid, kodumasinad, robootika;
o Liiklusohutus: jalakdija ohutu k&itumine, liikluses osalemine, turvavarustus;
e Jaatmed ja ressursside sdastmine.

MINA JA KESKKOND PEAMISED ALAVALDKONNAD
1) Eneseteadvus ja minapilt;

2) Sotsiaalsed suhted ja vaartused,
3) Kodukoht ja kultuur;

4) Loodus ja elukeskkond,;

5) Keskkonnateadlikkus ja ohutus;
6) Tehnoloogia ja infokeskkond;

VALDKONNA MINA JA KESKKOND OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED
1) Toetada last iseenda ja imbritseva maailma tundma 6ppimisel ja mdistmisel;

2) Suunata last Umbritsevat maailma méngu ja igapdevatoimingute kaudu mérkama,
uurima ja kogema;

3) Suunata last kusimusi esitama, probleeme pustitama, teemakohaselt arutlema, vastuseid
leidma ning méargatust ja kogetust jareldusi tegema;
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4) Suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt k&ituma ning materjale ja vahendeid
saastlikult kasutama;

5) Suunata last keskkonda enda ja kaaslaste kultuuri ja traditsioone ning tervist
vaartustama,

6) Suunata last markama ja mdistma sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehis ning
digikeskkonna erinevusi.

MINA JA KESKKOND VALDKONNA EESMARGID, SISU JA
TULEMUSED VANUSETI

3-4AASTASED

EESMARGID

e Teab enda nime, vanust, sugu ja kes kuuluvad perekonda.
e Teab, et lilkumine ja tervislik toit on meile kasulik.

e Markab loodust ja keskkonda ning teab kuidas neid hoida.

SISU

e Sotsiaalne keskkond:

Mina, minu keha ja minu pere. Tuntumad ametid. Kodumaa Eesti ja tuntumad rahvussiimbolid.
Tervislik toit ja lilkumine, hammaste hugieen. Hugieenitoimingud. Sobralik ja viisakas
kaitumine. Raha mdiste ja raha kasutamine. Digivahendite turvaline kasutamine koos
taiskasvanuga.

e Looduskeskkond:
Kodukoha loodus ja looduse hoidmine. Odpdeva osad. Muutused looduses erinevatel
aastaaegadel ja nende markamine. Loomad, linnud taimed.

e Tehiskeskkond:
Ohtlikud esemed lasteaias ja kodus. Prigi ja selle korjamine loodusest. Liiklusvahendid, ohutu
liiklemine 6ppekaikudel ja 6uealal. Erinevad digivahendid.

EELDATAVAD TULEMUSED

Mina Utleb kiisimise korral oma ees- ja perekonnanime, vanuse ja soo
(poiss, tlidruk) ning nimetab taiskasvanu abiga oma
lemmiktegevuse.

Kehaosad ja Osutab kusimise korral peale, katele, jalgadele, silmadele, suule,

privaatsus ninale ja kdrvadele ning nimetab nende kehaosade peamist
otstarvet (nt kdrvadega kuulatakse).

Kodu, pere, Radgib, kellega ta koos elab ja oskab kirjeldada pereliikmeid.

peretraditsioonid

Ametid Nimetab igapéevaelust tuttavamaid ameteid (nt dpetaja, arst).
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Eesti sumbolid ja
kultuuritraditsioonid

Teab, et elab Eestis, kus radgitakse eesti keelt, tunneb &ra Eesti
lipu, rahvuslinnu ja —lille ning nimetab kisimise korral piihadega
seotud tegevusi.

Erinevuste Markab, et teised lapsed voivad kéituda voi valja ndha erinevalt.
maoistmine

Turvalisus, abi Nimetab esemeid, mis vdivad olla ohtlikud (nt nuga, kaarid) ja
kutsumine raagib taiskasvanule, kui kardab v6i on saanud haiget.

Tervis ja keskkond | Teab, et varske 6hk, litkumine ja tervislik toit on kasulikud ja

oskab neid oma enesetundega seostada.

Hammaste tervis

Teab, et hambaid peab pesema ja nimetab hammaste hooldamise
vahendeid.

Isiklik higieen Teeb higieenitoiminguid (nt kéte pesu, nuuskamine) tdiskasvanu
suunamisel ja vajadusel abiga.
Inimese mdju Hoiab tdiskasvanu juhendamisel lihtsate tegevuste kaudu

keskkonnale:
loodushoid, saastev
areng

keskkonda (nt sorteerib prigi).

Kodukoha eripéra ja
loodus

Kirjeldab téiskasvanu suunamisel oma kodukoha loodust ja
tunneb jalutuskéigul ara tuttavaid kohti.

Looduse sbltuvus
ajatsuklitest

Nimetab tdiskasvanu juhendamisel 66pédeva osasid (hommik,
I6una, dhtu, 60) ja kirjeldab nendega seotud tegevusi ning tutvub
erinevate aastaaegadega.

Loodusnéahtused

Nimetab erinevaid ilmastikunahtus (nt sajab vihma, tuul puhub) ja
mdningaid aastaajale omaseid tunnuseid téiskasvanu suunamisel.

Ohud seoses
keskkonnaga

Acrutleb téiskasvanu juhendamisel ohtlike olukordade tle
looduskeskkonnas (nt ohud metsas, veekogudel).

Liiklus

Nimetab liiklusvahendeid ja tunneb &ra tuttavaid liiklusmarke (nt
valgusfoor, lekaigurada) ning selgitab tdiskasvanu abiga nende
tdhendust.

Tervislik toitumine

Arutleb téiskasvanu abiga, miks juur- ja puuviljad on kasulikud.

Tervise
vaartustamine

Acrutleb téiskasvanu abiga, miks on uni ja litkkumine vajalik.

Kiusamisvaba
kaitumine

Arutleb taiskasvanu juhendamisel, miks 166mine, narrimine voi
halvasti tlemine ei ole lubatud.

Raha

Arutleb taiskasvanu juhendamisel, mis on raha ja milleks seda
kasutatakse.

Digiturvalisus

Nimetab taiskasvanu juhendamisel kodus ja lasteaias kasutatavaid
digiseadmeid (nt arvuti, telefon) ja teab mdningaid ohtusid nende
kasutamisel.

Digivahendite
kasutamine

Kasutab koos taiskasvanuga lihtsamaid robootikaseadmeid ning
oskab neid hoida.
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4-5AASTASED

EESMARGID

e Laps teab, mis on tervisele kasulik, mis kahjulik.

e Laps markab muutusi looduses ja oskab neid kirjeldada.
e Laps programmeerib Bee-Bot robotit.

SISU

e Sotsiaalne keskkond:

Mina, minu kodu ja tegevused koos perega. Kehaosad ja nende peamine otstarve, privaatsed
kehaosad ning oma keha hoidmine. Tuntumad ametid ja td6vahendid. Eesti simbolid, tuntumad
rahvusplihad ja kombed. Erinevuste markamine ja vordlemine. Tervislik eluviis- hiigieen,
liilkumine, puhkus ja tervislik toitumine. Kiusamisest vabaks laste koosolekud, turvaline ja
hooliv kaitumine kaaslaste ja taiskasvanutega. Ohtlikud esemed ja tegevused, abi kiisimine ohu
korral, hddaabinumber 112. Raha vajalikkus ja l&bi méngu raha kasutamine. Digiturvalisus-
ekraaniaeg, voodrastega suhtlemine,

e Looduskeskkond:

Kodukoht, tuntumad taimed, loomad, linnud ja veekogud. Odpéeva osad ja aastaajad ning
nende seostamine loodusndhtustega. Keskkonna ja looduse hoidmine, keskkonnas6bralik
kaitumine.

e Tehiskeskkond:

Ohutu kéitumine kodus, lasteaias, tdnaval ja looduses. Liiklusreeglid tanaval, liiklusmargid,
helkuri vajalikkus. Digivahendite kasutamine- Bee-Botidega programmeerimine, interaktiivses
tahvlis rakenduste avamine ja kasutamine, fotode tegemine.

EELDATAVAD TULEMUSED

Mina Kirjeldab enda valimust ja ennast lihtsate omaduste kaudu (nt
kiire, rodmus, meeldib joonistada).

Kehaosad ja Tunneb oma kehaosi, teab nende lihtsamaid Glesandeid ning

privaatsus mdistab, et moned kehaosad on privaatsed ja kuuluvad ainult talle.

Kodu, pere, Kirjeldab, mida talle meeldib oma perega teha, toob néiteid kodust

peretraditsioonid (nt kortermaja, eramaja) ja kommetest.

Ametid Nimetab mdningaid ameteid ja oskab kirjeldada, mida nad teevad.

Eesti simbolid ja Nimetab Eesti riigi sumboleid (lipp, hiimn, vapp, lind, lill, kivi) ja

kultuuritraditsioonid | nimetab mdnda rahvuspuiha/tava (nt mardipé&ev, laulu- voi
tantsupidu).

Erinevuste Toob vordluses vélja inimeste erinevusi (keel, toit, riietus) ja
moistmine vajadusi.

Turvalisus, abi Nimetab ohtlikke esemeid ja tegevusi (nt terariistad, méngimine
kutsumine ohtlikes kohtades) ja teab, et abi saamiseks tuleb pd6rduda

usaldusvaarse taiskasvanu poole (nt politseinik, dpetaja), nimetab
h&daabi numbrit 112.

Tervis ja keskkond Nimetab tervist toetavaid tegevusi keskkonnas (nt vérskes 6hus
viibimine, puhtas vees ujumine).
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Hammaste tervis Nimetab hammaste jaoks kasulikke ja kahjulikke toiduaineid ning
oskab selgitada miks ja kuidas tuleb hambaid pesta.

Isiklik hiigieen Teab vajalikke hugieenitoiminguid ning teeb neid iseseisvalt
taiskasvanu meeldetuletusel.

Inimese mdju Teab, miks on vaja loodust hoida ja osaleb keskkonnasééastlikes

keskkonnale: tegevustes.

loodushoid, sdastev

areng

Kodukoha eripéra ja | Nimetab konkreetseid looduselemente on kodukohas (nt meie

loodus kodu l&hedal on jarv, seal on suured puud).

Looduse sdltuvus Eristab ja nimetab 60péeva osasid ja aastaaegu, seostab neid mdne

ajatsuklitest tlupilise loodusnahtuse ja tegevusega (nt stigisel lehed langevad ja
me riisume lehti).

Loodusnahtused Kirjeldab taiskasvanu toel aastaaegu seoses ilmastiku- ja
loodusnéhtustega.

Ohud seoses Nimetab tegevusi, mis voivad olla ohtlikud nii loodus- kui

keskkonnaga tehiskeskkonnas (nt ujumine taiskasvanu jarelevalveta, rattasoit
Kiivrita).

Liiklus Arutleb ohtude ja ohtlike olukordade (le tanaval ning teab

mdningaid liiklusreegleid (nt sBiduteed Uletades tuleb peatuda,
vaadata, veenduda).

Tervislik toitumine Nimetab, mis on tervisele kasulikud ja kahjulikud s66gid ja joogid
(sh vee téhtsus).

Tervise Nimetab tervist hoidvaid tegevusi (tervislik toitumine, kehaline
vaartustamine aktiivsus, uni, puhkus).

Kiusamisvaba Maistab téiskasvanu toel, et teiste inimeste suhtes tuleb olla salliv
kaitumine ja tunneb dra kiusamiskaitumise.

Raha Teab, et taiskasvanud kdivad t66l raha teenimiseks ja arutleb, et

raha eest saab osta vajalikke asju (nt toit, riided) ning dpib
mangudes raha kasutamist.

Digiturvalisus Arutleb téiskasvanu suunamisel digikaitumise reeglite tle (nt
piiratud aeg ekraani vaatamiseks, vodrastele ei Gitle oma nime).

Digivahendite Kasutab taiskasvanu juhendamisel digivahendeid, tdidab lihtsaid

kasutamine ulesandeid (nt foto tegemine, dpi avamine) ja suudab

programmeerida lihtsamaid robootikaseadmeid.

5-6AASTASED

EESMARGID

e Laps mdistab sbpruse tdhendust.

o Laps kirjeldab loodust erinevatel aastaaegadel.

e Laps kasutab digivahendeid eesmargipéraselt.

SISU

e Sotsiaalne keskkond

Mina ja minu huvid. Pere ja pere kombed. Minu keha ja isiklikud piirid, poiste ja tidrukute
erinevused. Pereliikmete ametid, kelleks tahan suurena saada. President, tuntumad
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kultuuritegelased ja rahvakombed. Inimeste erinevused, erinevad Kkultuuritraditsioonid.
Kiusamisest vabaks laste koosolekud. Vé&givald ja selle ennetamine. Turvaline kaitumine,
helistamine telefoninumbril 112. Tervislik ja mittetervislik toitumine, hammaste eest
hoolitsemine. Hugieeniharjumuste jargimine. Tervist hoidev kaitumine ja keskkond. Raha
otstarve ja selle vaartustamine. Ohud digikeskkonnas.

e Looduskeskkond

Looduse hoidmine. Ohtude valtimine erinevates keskkondades. Kodukoha loodusobjektid,
loomad ja taimed, loodusega seotud mdisted. Looduse Kirjeldamine ja ndhtused looduses
erinevatel aastaaegadel.

e Tehiskeskkond
Ruumid minu kodus. Kaitumisreeglid tanaval ja erinevates liiklusolukordades. Digivahendite
kasutamine eesmérgiparaselt tiksi ja koos paarilisega.

EELDATAVAD TULEMUSED

Mina Kirjeldab oma iseloomu ja huve detailsemalt, oskab vorrelda end
sOpradega.

Kehaosad ja Kirjeldab kehaosi (sh erinevaid organeid) ja nende tlesandeid,

privaatsus kirjeldab poiste ja tlidrukute erinevusi, teab millised kehaosad on
privaatsed ning oskab seista oma isiklike piiride eest.

Kodu, pere, Kirjeldab oma pere kombeid, erinevaid ruume kodus ja nende

peretraditsioonid otstarvet.

Ametid Nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid ja radgib, kelleks tahab
suurena saada.

Eesti simbolid ja Teab Eesti Vabariigi presidendi nime ja nimetab méningaid tuntud

kultuuritraditsioonid | Eesti kultuuritegelasi ning kirjeldab tuntumaid rahvakombeid.

Erinevuste Oskab selgitada inimeste erinevusi (nt kuidas inimesed erinevad

maistmine keele, toidu v0i riietuse poolest) ja margata vajadusi ning
kultuuritraditsioone.

Turvalisus, abi Teab, kuidas turvaliselt kdituda (nt ohtude ennetamine ja

kutsumine markamine) ja kirjeldab, millal tuleb helistada hddaabinumbril

ning millist infot helistades edastada.

Tervis ja keskkond | Teab, milline keskkond, tegevus v&i kéitumine aitab tervist hoida
ja milline kahjustab.

Hammaste tervis Nimetab hammaste tervise jaoks vajalikke tegevusi (hammaste
pesemine, tervislik toitumine, hambaarsti juures kdimine).

Isiklik hiigieen Selgitab htigieenitoimingute vajalikkust ja jargib igap&evaseid
hiigieeniharjumusi iseseisvalt.

Inimese moju Selgitab, millised tema teod v6ivad mdjutada keskkonda ja miks

keskkonnale: on oluline loodust hoida ning mis juhtub, kui seda mitte teha.

loodushoid, s&astev

areng

Kodukoha eripéra ja | Tunneb ja nimetab kodukoha loodusobjekte (nt Emajoagi,

loodus Munamégi), loomi, taimi ja mdisteid (nt linn, kila, mets, park,
meri).

Looduse s6ltuvus Kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsuklites:
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ajatsuklitest 00péev, aastaring.

Loodusnéhtused Kirjeldab erinevaid ilmastikunahtusi ning oskab neid seostada
aastaaegadega.

Ohud seoses Oskab nimetada, mida tuleb teha ohutuse tagamiseks erinevates

keskkonnaga keskkondades.

Liiklus Selgitab kaitumisreegleid tdnaval ja teab, et liikluses tuleb olla

tahelepanelik ja ettevaatlik ning kéitub ohutult erinevates
liiklusolukordades.

Tervislik toitumine | Teab ja oskab selgitada, milliseid toiduaineid on vaja iga paev sliia
rohkem ja milliseid vahem, et olla terve.

Tervise Teab ja selgitab, miks uni, puhkus ja litkumine mdjutavad tervist.
vaartustamine

Kiusamisvaba Teab, et véagivald ja kiusamine on vale, ning oskab ennetada,
kaitumine madrgata ja vajadusel abistada.

Raha Selgitab raha kasutamise otstarvet — et see on mdeldud asjade

ostmiseks, teenuste eest tasumiseks ja mdistab raha vaartust (nt
seda peab koguma v0i séastma).

Digiturvalisus Teab, kuidas digitehnoloogiat eesméargipéraselt kasutada (nt
Oppimiseks, joonistamiseks), nimetab méningaid ohte
digikeskkonnas (nt isikliku info jagamine, tundmatute linkide

avamine).
Digivahendite Oskab digivahendeid, sh robootikaseadmeid kasutada konkreetse
kasutamine eesmargiga, iseseisvalt, paaris VvOi véikeriihmas jargides
kokkulepitud reegleid.
6-7TAASTASED
EESMARGID

e Laps nimetab tuntumaid eesti rahva tahtpdevi ja kultuuritraditsioone.
e Laps kirjeldab kodukoha loodust ja teab kuidas loodust hoida.
e Laps teab ohte digikeskkonnas.

SISU

e Sotsiaalne keskkond

Mina ja minu huvid, minu keha, kehaosad ja nende Ulesanded. Privaatsed kehaosad. Minu pere,
pere tdhtpaevad ja traditsioonid. Erinevad ametid ja nende vajalikkus. Eesti siimbolid, tuntumad
kultuuritraditsioonid ja kultuuritegelased. Inimeste erinevused ja sarnasused, erinevad rahvused
ja nende kultuuritraditsioonid. Tervislik eluviis. Turvaline kaitumine erinevates kohtades ja
olukordades, abi kutsumine. Kiusamisest vabaks laste koosolekud Sdbralik ja lugupidav
suhtlemine, Kkiusamise &ratundmine. Raha otstarve ja raha sadstmine. Interneti turvaline
kasutamine ja ohud digikeskkonnas, isikuandmete kaitsmine.

e Looduskeskkond

Kodukoha loodus (taimed, loomad, veekogud), selle kirjeldamine ja hoidmine. Aastaajad ja
inimeste tegevused erinevatel aastaaegadel. Loodusnéhtused ja nende mdju igapdevaelule.
Inimese moju keskkonnale ja selle sd&stmine. Ohud keskkonnale.
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e Tehiskeskkond

Jalakdijana ohutu kéitumine liikluses. Jaatmete tekkimine, priigi sorteerimine ja taaskasutus..
Digivahendite loov ja eesmargipérane kasutamine.

EELDATAVAD TULEMUSED

Mina

Oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning
huvisid.

Kehaosad ja Oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja
privaatsus mille poolest erinevad privaatsed kehaosad teistest.
Kodu, pere, Oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone.

peretraditsioonid

Ametid

Oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid.

Eesti simbolid ja
kultuuritraditsioonid

Oskab nimetada Eesti riiklikke siimboleid, rahva- ja
kultuuritraditsioone ning olulisemaid kultuuritegelasi.

Erinevuste Saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused
maoistmine ja kultuuritraditsioonid.

Turvalisus, abi Oskab ebameeldivates voi ebaturvalistes olukordades turvaliselt
kutsumine kaituda ning vajadusel abi kutsuda.

Tervis ja keskkond Oskab kirjeldada, kuidas umbritsev keskkond ja inimeste

kaitumine v6ib mdjutada tervist ning teab, kuidas oma tervist
hoida.

Hammaste tervis

Oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste
tervist.

Isiklik higieen Oskab selgitada, miks on oluline jargida igapéevaelus isikliku
hlgieeni pdhimdtteid.
Inimese mdju Markab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuste moju keskkonnale

keskkonnale:
loodushoid, saastev
areng

ning kaitub keskkonda séé&stvalt.

Kodukoha eripéra ja
loodus

Tunneb oma kodukoha eripdra ja oskab kirjeldada kodukoha
loodust.

Looduse sbltuvus
ajatsuklitest

Oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates
ajatsuklites.

Loodusnahtused

Oskab kirjeldada loodusnéhtusi ja selgitada ilmastikuné&htuste
sOltuvust aastaaegadest.

Ohud seoses
keskkonnaga

Oskab kirjeldada voimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate
tegevustega ja olukordadega.

Liiklus

Oskab liikluses ohutult kaituda.

Tervislik toitumine

Oskab kirjeldada, mida tahendab tervislik ja mitmekesine
toitumine.

Tervise
vaartustamine

Oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus
on olulised tervise hoidmisel.

Kiusamisvaba
kaitumine

Oskab kirjeldada, miks, vagivald ja kiusamine ei ole lubatud
kaitumine.

Raha

Oskab selgitada raha otstarvet.

Digiturvalisus

Teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja eesmargiparase
kasutamise pohimdtteid ning oskab nimetada ohtusid
digikeskkonnas.
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Digivahendite Oskab digivahendeid eesmargipéraselt, heaperemehelikult ja
kasutamine loovalt kasutada ning juhib lihtsamaid robootikaseadmeid.

9.2. KEEL JA KONE

KEEL JA KONE VALDKONNA SISU

Keelekasutus: hadldamine, sbnavara, grammatika;
Suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;
Lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

VALDKONNA KEEL JA KONE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED

1)
2)

3)

4)

5)
6)

Luua lapsele vdimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada 6ppe- ja kasvatustegevustes
ja igapéevatoimingutes, arvestades lapse keeleoskuse taset ja vanust;

Luua lapsele vOimalusi eesti, oma emakeele ja teiste keelte ning kultuuridega
tutvumiseks;

Poorata tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja nditlikustamisele kasutades
miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi, liikumist ja niitlikke
vahendeid,;

Suunata last Opitut kordama erinevates  kontekstides, olukordades ja
suhtlussituatsioonides, sealhulgas valjaspool lasteaeda;

Opetada last suhtlemisel keelevahendeid kasutama;

Suunata last ettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise,
dramatiseerimise, joonistamise, oma raamatute koostamise kaudu kirjandust mdistma ja
hindama;

7) Toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist Zanriliselt

mitmekesiste ja pildirikaste raamatute ettelugemise ning Oppe- ja manguvahendite,
sealhulgas meediumide ja digivahendite kasutamise kaudu;

8) Toetada lapse huvi ja vaartushinnangute kujunemist suulise ja kirjaliku kultuuriparandi

kaudu.

KEEL JA KONE VALDKONNA EESMARGID, SISU JA TULEMUSED
VANUSETI

3-4AASTASED

EESMARGID
e Laps julgeb ennast sdnadega véljendada.
e Laps kasutab kdnes diget haéldust.

SISU

e Kone kuulamine.
¢ Suhtlemine eakaaslastega
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o Keelekasutus: haaldamine, sGnavara, grammatika.

e SoOnade 6ige hd&ldamine, sdnavara rikastamine, sdnamangud.
¢ Kirja eelharjutused.

e Jutustava ja etteloetava teksti kuulamine.

o Pildiseeria jargi jutustamine.

e Liisusalmid, riimi-, laulu-, riitmi- ja haalikumangud.

e Lihtsamate liisusalmide 6petamine

e Iseseisvalt ja koos tdiskasvanuga pildiraamatu vaatamine.

e Raamatukogu kulastamine.

3-4AASTASE EELDATAVAD TULEMUSED

Kirjalik kdne e Tunneb tdiskasvanu réhutatud haaldamise jargi kuulmise teel &ara
h&aliku hé&alikute reas, nimetab (Uksikuid tdhti ja tunneb
Kirjapildis ara oma nime.

e Matkib lugemist ja Kkirjutamist erinevatel viisidel v0i
vahenditega.

Haaldamine Hadldab Gigesti enamikku emakeele h&alikuid (v.a r-haalik) ja
lihtsamatest haalikutest koosnevaid konsonantiihendeid (-nt, -It, -
mp, jne).

Sdnavara Kasutab igapéevases suhtluses tuttavaid sdnu, sh liitsdnu ja
moodustab kahe- kuni kolmesonalisi lauseid.

Suhtlemine e Algatab ise aktiivselt suhtlust ning suhtleb meelsasti

eakaaslastega koostegevuses.

e Jutustab taiskasvanu abiga pildiseeria jargi, 6eldes iga pildi
kohta tihe lausungi.

e Reageerib téiskasvanu lihtsamatele juhistele.

Puliab oma méotteid ja soove véljendada taiskasvanu suunavate

kisimuste abil.

Kasutab kdnes eri tlupi lihtlauseid (sh koondlauseid).

Loeb téiskasvanu abiga lihtsamaid liisusalme.

EESTI KEELT Saab aru tuttavatest eestikeelsetest sdnadest;

TEISE KEELENA Kordab jarele lihtsamaid igapaevaelus kasutatavaid sGnu ja

KONELEV LAPS lausungeid (nt mangin palli, panen riidesse);

e Opib tdiskasvanu suunamisel, vajadusel viibete, Zestide abil aru
saama lihtsatest korraldustest, mis on igapéevategevustega
seotud (nt hakkame s66ma, l&heme 6ue);

 Opib aru saama igapéevategevustega seotud kiisimustest
taiskasvanu toel;

e Saab aru lksikutest viisakusvaljenditest (tere, palun, aitéh);

e Proovib hdéldada taiskasvanu abiga tiksikuid lihtsamaid sonu;

e Tunneb téiskasvanu réhutatud haaldamise jargi kuulmise teel
ara hééliku haalikute reas ja tutvub eesti tahtedega (nt klotsidel,
oppemédngudes, ,,rddkivatel seintel®);

e Matkib Uksikute eestikeelsete tdhtede Kirjutamist erinevatel
viisidel vGi vahenditega;

o Opib taiskasvanu suunamisel tiksikuid lihtsamaid eestikeelseid
laule ja liisusalme koos liigutustega.
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4-5AASTASED

EESMARGID

e Laps tuleb toime igapéevases suhtluses.
e Tunneb huvi tahtede vastu.

SISU
e Kodne kuulamine.

¢ Dialoogis osalemine, kiisimuste esitamine.

e Oige kdnekeele arendamine.

e Lihtsamate sdnade h&élimine.

e Téhtedega tutvumine labi méngude ja Bee-Bot robotite abil.
e Tuttavate téhtede kirjutamine, oma nime kirjutamine.
e Kuuldud teksti mdistmine

e Jutustamine nahtust, tehtust ja méédunud sindmustest.
e Lavastusmangud ja nendes osalemine.

e Liisusalmid, sdrme- ja kdemangud.

o Pildiseeria jargi jutustamine.

¢ Raamatukogu kilastamine.

4-5AASTASE EELDATAVAD TULEMUSED

Kirjalik kdne

e Tunneb kuulates iseseisvalt &ra h&aliku haélikute reas ja sdnades
(v.a. hadlikulihendites), haalib taiskasvanu abiga lihtsamaid sonu
ning tunneb &ra ja nimetab tuttavamaid tahti.

e Kirjutab tksikuid talle tuttavamaid téhti ja oma nime.

Haaldamine

Héaaldab bigesti kbiki emakeele haélikuid ja 3-4silbilisi tuttava
tdhendusega sonu.

Sénavara

Laiendab oma s6navara (vastandsdnad, omadussGnad jne) ja
kasutab seda lihtsates lausetes igapéevases suhtluses.

Suhtlemine

¢ Algatab ja jatkab taiskasvanuga dialoogi ka valjaspool
situatsiooni, vahetab vesteldes muljeid oma kogemuste pohjal
ning esitab kisimusi (nt Miks ta nii tegi? Kuidas teha?)

e Jutustab tdiskasvanu véahese abiga néhtust, tehtust ja méddunud
sindmustest 3-5 lausungiga (nt mida ta tegi kodus piihapéeval).

e Saab tdiskasvanu abiga aru kuuldust ning oskab sellele sobivalt
reageerida.

¢ Suudab oma mdtteid véljendada lihtsate lausetega tuttavates
olukordades.

e Kasutab kdnes lihtsamaid pdimlauseid.

o |_oeb peast liisusalme/luuletusi.

EESTI KEELT
TEISE KEELENA
KONELEV LAPS

e Saab aru lihtsamatest dpitud sdnadest ja valjenditest, mdistab
nende tdhendust.

e Kaordab jarele dpitud sdnu ja lausungeid ning kasutab neid
tuttavate esemete, tegevuste ja omaduste nimetamiseks.

e Saab aru téiskasvanu toel (viiped, zestid) ja reageerib lihtsatele
korraldustele.
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e Saab aru igapaevategevusega seotud kiisimustest ning piiab
taiskasvanu toel omandatud s6navara piires neile vastata.

o Kasutab taiskasvanu suunamisel tksikuid viisakusvaljendeid.

e Haaldab taiskasvanu abiga lihtsamaid s6nu.

e Tunneb kuulates iseseisvalt &ra hadliku haalikute reas ja
sOnades (v.a haalikuuhendites), haalib taiskasvanu abiga
lihtsamaid sdnu ning tunneb &dra Uksikuid tahti ja kirjapildis

oma nime.

o Kirjutab taiskasvanu toel tiksikuid talle tuttavaid eestikeelseid
tahti.

e Kordab taiskasvanule jargi lihtsamaid eestikeelseid laule voi
luuletusi.

5-6AASTASED

EESMARGID
o Laps suhtleb aktiivselt eakaaslaste- ja tdiskasvanutega.

e Laps tunneb huvi lugemise ja kirjutamise vastu.
e Laps kasutab kdnes Giget hadldust ja sobivaid grammatilisi vorme.

SISU
e Kone kuulamine.

o Keelekasutus: hdéldamine, sdnavara rikastamine, grammatika.

e SOnade haalimine, h&&liku asukoha mé&ramine.

e Téhtede ja lihtsamate sdnade Kirjutamine.

e Kuuldud teksti méistmine ja suunavate kiisimuste abil teksti sisu edasi andmine.
¢ Pildi ja oma kogemuse p&hjal jutustamine.

e Lavastusmangud ja nendes osalemine.

e Liisusalmid, sdrme-ja kdeméangud, silbimangud, haalikumangud.
e Luuletuste dppimine.

e Esemete, olendite ja nahtuste kirjeldamine.

e Kuuldu valjendamine kaelistes tegevustes.

e Raamatukogu kilastamine.

5-6AASTASE EELDATAVAD TULEMUSED

Kirjalik kdne o Madrab h&aliku asukoha (alguses, keskel, 16pus) haalikutihendita
sbnas, teab enamikku tahti ning loeb Uksikuid sonu kindlas
situatsioonis (nt poe- ja tdnavanimed, sildid).

e Oskab kirjutada enamikke joonistahti ja tdiskasvanu
juhendamisel tksikuid tuttavaid sonu.

Haaldamine Kordab jarele ja hadldab Gigesti kdiki emakeele haalikuid ja
tuttava tahendusega sonu.
Sbnavara Kasutab keerukamaid lauseid, moodustab vajaduse korral sdnu

uudsete objektide, ndhtuste voi tegevuste tahistamiseks (nt nuga
ouna koorimiseks — Gunanuga).
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Suhtlemine e Pusib enda v0i teiste algatatud teemas, vajaduse korral kohaneb
teemamuutustega.

e Jutustab pildi vi kogemuse pdhjal seotud lausungitega,
kasutades sidesonu.

e Saab aru kuuldu peamisest sisust, oskab sellele reageerida ja
sobivalt vastata.

o R&agib oma kogemustest ja tahelepanekutest, véaljendades oma
motteid arusaadavalt.

e Kasutab kones pdimlauseid ja lintsamaid liitlauseid.

e Teab peast monda eestikeelset laulu voi luuletust.

EESTI KEELT e Saab aru Opitud sdnadest ja valjenditest, mdistab nende
TEISE KEELENA tahendust ning kasutab neid igap&evasuhtluses eakaaslaste ja
KONELEV LAPS taiskasvanutega.

e Saab aru Oppe- ja kasvatustegevuse kéigus omandatud sonade
tdhendusest ja véljendab end lihtsamate keeleliste
konstruktsioonide abil.

o Moistab eestikeelse korralduse sisu ja reageerib sellele
vastavalt. Vajadusel toetatakse lapse moistmist Zesti vOi
viipega.

e Saab aru lihtsast kiisimusest ning proovib neile iseseisvalt
vastata kasutades lihtsamaid grammatilisi konstruktsioone.

o Kasutab dpitud viisakusvaljendeid, vajadusel taiskasvanu
meeldetuletamisel.

e Kordab taiskasvanu juhendamisel vdrdleva haaldamise abil ja
vajadusel Zesti vOi viipega toetatud lihtsamaid, erineva
hadlikupikkusega sonu.

e Maérab haaliku asukoha (alguses, keskel, 16pus)
haalikutihendita sbnas, teab enamikku téhti ja loeb Uksikuid
sonu.

¢ Kirjutab enamikku joonistéhti ja taiskasvanu juhendamisel
uksikuid tuttavaid sénu, sh oma nime.

e Teab peast monda tuttavamat eestikeelset laulu voi luuletust.

6-7TAASTASED

EESMARGID
o Laps kasutab kdnes mitmekesist lauseehitust.

e Laps tunneb huvi lastekirjanduse vastu.
e Laps omab esmaseid lugemise ja kirjutamise oskusi.

SISU
¢ |gapédevane suhtlemine.

o Luhikeste ja pikkade haalikute eristamine sdnas.

e Luuletuse ja muinasjutu eristamine.

o Diktsiooniharjutused, valteharjutused.

e Liisusalmid, srme-ja kdemangud, silbiméngud, haalikuméngud.




e Lihtsamate 1-2-silbiliste sdnade lugemine ja Kirjutamine.

e SoOna- ja lavastusmangud.

e Jutustamine pildi, kuuldud teksti ja oma kogemuse pdhjal.

e Jutule puuduva I6pu ja alguse moétlemine, jutule pealkirja mdtlemine, jutu

umberjutustamine.

e Luuletuste dppimine ja ilmekalt esitamine.
e SoOnade eristamine lauses. Lause eristamine tekstis.
e VO0Orsonad ja voorhaalikud.

e Ajaja ruumi suhted.

e SOna véltestruktuuri muutmine.
e Raamatukogu kulastamine.

6-7AASTASE EELDATAVAD TULEMUSED

Kirjalik kdne

e Tunneb tahti, suudab lugeda kokku 1-2-silbilisi sénu.
e Oskab kirjutada 1-2-silbilisi lihtsamaid s6nu Oigesti jarjestatud

uhekordsete joonistahtedega.

Haaldamine

Oskab oma kones ning ettedeldud sénade kordamisel haaldada
Oigesti kdiki emakeele haalikuid.

Sénavara

Valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara ja suudab vajadusel ise
s6nu moodustada.

Suhtlemine

Tuleb toime nii eakaaslaste kui ka taiskasvanutega suhtlemisel,
arvestab kaassuhtleja ja suhtlemise paigaga.

Oskab jutustada pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse pdhjal,
anda edasi pdhisisu ja olulised detailid ning vahendada
seejuures oma tundeid.

Saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida.
Oskab oma métteid suulises kdnes edasi anda.

Kasutab kones aktiivselt liitlauseid.

Teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.

EESTI KEELT
TEISE KEELENA
KONELEV LAPS

Madistab tuttaval teemal ja igapéevasuhtluses kasutatavat
eestikeelset konet.

Tunneb &ra ja mdistab dppe- ja kasvatustegevuse kaigus
omandatud sonu ja keelelisi konstruktsioone ning kasutab neid
oma kones.

Saab aru Opitud sBnavara piires korraldusest, mis on vajadusel
Zesti vOi viipega toetatud ja toimib vastavalt.

Saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab 6pitud sdnavara ja
grammatiliste konstruktsioonide piires.

Kasutab kdnes sobivaid viisakusvéljendeid.

Suudab Kkorrata vordleva hddldamise abil ja vajadusel zesti voi
viipega toetatud erineva héalikupikkusega sonu.

Tunneb eesti keele tahestikku, suudab kokku lugeda 1-2silbilisi
sonu.

Oskab kirjutada vahemalt 1-2silbilisi lihtsamaid sdnu digesti
jarjestatud Uhekordsete joonistidhtedega.

Teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.
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9.3. MATEMAATIKA

MATEMAATIKA VALDKONNAALATEEMAD

Hulgad, arvud, loendamine, arvutamine: laps Opib loendama esemeid, seostama kogust
arvusiimboliga, vordlema hulkasid ning tegema lihtsamaid liitmis- ja lahutamistoiminguid
praktilistes olukordades;

Suurused, mddtmine: laps uurib esemete pikkust, kaalu, mahtu ja koguseid, Gpib neid
vOrdlema ning hindama; ta kasutab igapdevast vordluskeelt, nagu ,,pikem®, ,raskem®,
,rohkem®, ning tutvub lihtsate mddtmisviisidega;

Ruumi- ja ajataju: laps omandab arusaama ruumilistest suhetest (nt ,,peal®, ,,all”, ,ees*,
»taga®) ning ajalisest jarjestusest (nt pdeva osad, tegevuste jargnevus, néddalapdevad). Need
oskused toetavad igapéevast orienteerumist ja loogilise métlemise arengut;

Geomeetrilised kujundid, mustrid: laps tunneb ja nimetab lihtsamaid kujundeid, dpib neid
vordlema ja eristama: ta loob ja jatkab mustreid ning markab seaduspérasusi esemete,
kujundite ja varvide seostes.

VALDKONNA MATEMAATIKA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED

1) Suunata last matemaatilisi seoseid igapaevatoimingutes markama, tmbritsevat keskkonda
matemaatiliselt kirjeldama, esemeid jarjestama, rihmitama ja loendama ning néhtuste ja
esemete maailma korrastama ja kujundama;

2) Suunata last ajas ja Umbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid mdisteid oma
tegevuse kirjeldamiseks kasutama;

3) Seostada mang, vaatlused, vestlused ja igapéevatoimingud matemaatikaga, suunata last
nende tegevuste kaigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, nédgemis-, haistmis-
ning kompimisaistingut;

4) Toetada lapse uldistamisoskuse kujunemist ja erinevate mdistete omandamist labi
objektide sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise,
Kirjeldamise ja sBnastamise.

MATEMAATIKA VALDKONNA EESMARGID, SISU JA TULEMUSED
VANUSETI

3-4AASTASED

EESMARGID

Laps vordleb esemeid ja leiab nende erinevusi.
Laps loendab 5 piires ning tunneb arvude rida 5ni.

SISU

Paaride moodustamine ja vordlemine.

Esemete loendamine 5 piires, arvurida 5ni.
Matemaatilised jutukesed.

Esemete vOrdlemine suuruse, laiuse ja pikkuse jargi.
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e Tutvumine rahaga.

e Kujundite ring, kolmnurk, nelinurk eristamine.
e Etteantud mustri jatkamine.
¢ Nadalapaevade nimetused, aastaaegade tunnused, minu stinnipéev (aastaaeg).

e Tutvumine kellaga.

e Esemete asukoha mé&aramine enda ja teiste laste suhtes.

e Ruumilised mdoisted.

EELDATAVAD TULEMUSED

Hulga mdiste ja e Otsustab, kas ese kuulub véi ei kuulu moodustatud hulka.
vordlemine Moodustab sarnaste tunnuste alusel paarid ja vordleb neid.
Loendamine, Loendab 5 piires ja tunneb arvude rida 5ni.

numbrite tundmine
ja arvutamine

Mangib koos téiskasvanuga mange, mis toetavad liitmisest ja
lahutamisest aru saamist labi praktilise kogemuse (nt klotsidest
torni ehitamine, poemang).

Kuulab taiskasvanu matemaatilist jutukest, mis on
illustreeritud néitlike vahenditega ja piitab sellest aru saada.

Suurused ja
mootmine, Uhikud

V/ordleb kahte eset suuruse (suurem-véiksem), pikkuse (pikem-
luhem), laiuse (laiem-kitsam) jargi ning kasutab lihtsamaid
mdisteid.

Tunneb igapaevaelus dra munte ja rahatéhti ning kasutab neid
méngudes.

Tunneb mangus modtmise teel ara erineva pikkusega esemeid
(nt pikk, lihike).

Geomeetrilised
kujundid ja mustrid

Eristab ringi, kolmnurka ja nelinurka ning leiab kujunditega
sarnaseid esemeid l&hiimbrusest.
Jatkab Gpetaja antud mustrit (nt punane-sinine-punane nupp).

Orienteerumine ajas

Kasutab tdiskasvanu toel mdisteid: tdna, homme, eile.

Kordab tdiskasvanu jargi nddalapaevade nimetusi ja leiab
aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid (nt piltidel, vestluses
vm).

Kirjeldab aastaaega, millal on tema stinnipéev (nt siis, kui lumi
on maas; siis, kui puude lehed lahevad kollaseks).

Markab taiskasvanu toel kella liikumist, seostab teatud
tegevusi kindla kellaajaga.

Orienteerumine
ruumis

Kasutab taiskasvanu toel lihtsaid ruumilisi mdisteid: peal, all,
ees, taga igapéevastes mangudes ja tegevustes.

4-5AASTASED

EESMARGID

e Laps orienteerub tdiskasvanu toel ajas ja ruumis.
e Laps ruhmitab esemeid kahe erineva tunnuse jargi.

SISU

o Esemete riihmitamine kahe erineva tunnuse jargi.
e Esemete jarjestamine suuruse, pikkuse, kbrguse ja laiuse jargi.




e Esemete vordlemine rohkem, vahem, vordselt.

e  M0isted suurem, vaiksem, pikem, lihem.

e  Tutvumine arvudega 10-ni, numbrimérkide kirjutamine naidise jargi.

e Matemaatilised jutukesed.

e Raha mdisted ,,euro ja ,,sent®.

e Vordlemine kergem, raskem.

e  Pikkuse md6tmine ndori voi muu vahendiga.

e Erinevate nelinurkade kirjeldamine (ruut, ristkilik).

e Erinevate mustrite loomine ja jatkamine,

e Aastaaegade ja naddalapdevade nimetamine Giges jarjestuses. Tutvumine kuude

nimetustega.

e Minu slinnipdev (aastaaeg ja kuu).

e  Tutvumine kellaga, taistund.

e Parem ja vasak pool-tutvustamine.

e Enda asukoha méaramine teiste laste ja asjade suhtes.

EELDATAVAD TULEMUSED

Hulga mdiste ja

e RuUhmitab esemeid kahe erineva tunnuse jargi (nt varv ja kuju).

vordlemine e V/ordleb esemete hulki ning otsustab, mida on rohkem, vahem
vOi vordselt.
Loendamine, Tutvub arvude ja numbrimérkidega 10ni ja kirjutab neid néidise

numbrite tundmine
ja arvutamine

jargi.

Saab aru, et pérast juurde lisamist on esemeid rohkem ja parast
aravotmist véhem.

Koostab koos tdiskasvanuga lihtsama matemaatilise jutu kahest
hulgast.

Suurused ja
mootmine, Uhikud

Vordleb ja jarjestab 3 eset suuruse, pikkuse, laiuse ja kdrguse
jargi ning kasutab vastavaid mdisteid.

Teab, et rahaga saab asju osta ja mdisteid ,,sent ja ,,euro* ning
kasutab vordlemisel mdisteid ,,kergem* ja ,,raskem*.

Mddodab téiskasvanu toel esemete pikkust néori v8i muu
vahendiga.

Geomeetrilised
kujundid ja mustrid

Nimetab ja leiab tasapinnalisi kujundeid (ring, kolmnurk,
nelinurk), kirjeldab erinevate nelinurkade (ruudu ja ristkiliku)
sarnasust ja erinevusi.

Loob ja jatkab mustreid erinevate vahenditega(nt looduslikud
materjalid, varvilised esemed).

Orienteerumine ajas

Kasutab tuttavates olukordades mdisteid: tdna eile, homme,
praegu, enne.

Nimetab tdiskasvanu toel ja kirjeldab erinevaid aastaaegu,
n&dalapéevi Oiges jarjestuses ning tutvub kuude nimetustega.
Teab, millisel aastaajal on tema stinnipdev ja téiskasvanu toel
nimetab oma stinnikuud.

Madistab tdiskasvanu toel, et kella suur seier (tileval) naitab
taistundi ja tuvastab taistunni kellaaja analoogkellal.

Orienteerumine

Madrab enda asukohta teiste laste ja asjade suhtes (nt seisan
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ruumis sObra taga, olen laua ees), ning taiskasvanu toel vasakut ja
paremat poolt.

5-6AASTASED

EESMARGID
e Laps orienteerub arvude maailmas.

e Laps nimetab aastaajad Giges jarjestuses.

SISU
e Hulkade vordlemine, mérgid rohkem kui (>), vahem kui (<) ja vordselt (=).

e Loendamine 12 piires. Arvurida 12ni.

e Lihtsamad liitmis- ja lahutamistilesanded.

e Matemaatilised jutukesed.

e Esemete jarjestamine suurustunnuse jargi.

e Arvutamine rahaga. Md6tuhikutega tutvumine (meeter, liiter, kilogramm).

e  Esemete pikkuse mdotmine ja vordlemine.

o  Geomeetrilised kujundid kera ja kuup.

e  Mustri loomine ja jatkamine.

e Moyisted eile, tdna, homme, enne, praegu, varem-hiljem, noorem-vanem.

e Aastaajad ja nadalapéevad Giges jarjestuses.

e Minu slinnipaev (aastaaeg ja kuu).

o Kellal taistunni tuvastamine ja nimetamine.

e Maarab eseme asukoha teise eseme suhtes, duealal, paberil: all-peal, keskel-&é&rel, kohal,
vasakul, paremal.

EELDATAVAD TULEMUSED

Hulga mdiste ja e RuUhmitab ja nimetab hulga erinevaid ja tihiseid tunnuseid.

vordlemine e Vordleb hulki kasutades mdisteid ja tutvub mérkidega rohkem
kui (>), véhem kui (<) ja vordselt (=).

Loendamine, e Loendab 12 piires, teab arvude rida 12ni, tunneb ja kirjutab

numbrite tundmine numbrimarke ning nimetab antud arvule eelnevat/jargnevat

ja arvutamine arvu.

o Paneb kokku kahe hulga esemed ja liidab ning votab thest
hulgast esemeid dra ja lahutab.

o Koostab liihikese matemaatilise jutukese kahe hulga kohta (nt
,Mul oli 3 duna, andsin 1 dra*).

Suurused ja e Jérjestab kuni 5 eset suurustunnuse jargi, leiab vaadeldavast

modtmine, Ghikud objektist silma jargi suurema — vaiksema- sama suure ning
kontrollib objekte kdrvutades.

e Seob rahasumma kogustega, oskab lihtsamat summat kokku
arvutada (nt poeméng) ning tutvub médotuhikutega (meeter,




liiter, kilogramm) ja nende kasutamisvdimalustega.
e M0o0ddab esemete pikkust kokkulepitud modtuhikuga (nt pulk,
samm) ja vordleb tulemusi.

Geomeetrilised e Tutvub ruumiliste kujunditega kera ja kuup ja markab sarnasusi
kujundid ja mustrid ja erinevusi tasapinnaliste kujunditega (ring, nelinurk).

e Loob ja jatkab mustreid, ritme ning mérkab neid mbritsevas
keskkonnas (nt pérandaplaadid on kollane-roheline-kollane-
roheline, jaljed lumel).

Orienteerumine ajas | e Teab, kasutab ja eristab mdisteid: eile, tdna, homme, enne,

praegu, varem-hiljem, noorem-vanem.

e Teab aastaaegade ja nddalapdevade jarjestust ning seostab kuid
aastaaegadega.

¢ Nimetab oma sunnipéeva ja kuud, kasutades vajadusel
abivahendeid (nt siinnipaevapuu, kalender).

e Tuvastab kellal téistundi (analoog- ja digitaalkellal) ja nimetab

seda Oigesti.
Orienteerumine e Madrab eseme (nt robootika vahendi) asukohta teise eseme
ruumis suhtes ruumis, duealal (nt GPS kunst) ja paberil kasutades

mdisteid all, peal, kohal, keskel, aarel, vasakul, paremal.

6-71AASTASED

EESMARGID

Laps oskab md6ta ja teab olulisemaid mddétihikuid.
Laps tunneb tasapinnalisi- ja ruumilisi kujundeid ning oskab neid kirjeldada.
Laps oskab ndha matemaatilisi seoseid igapdevastes tegevustes.

SISU

Loendamine 12-ni. Arvurida 1-12, numbrimarkide Kirjutamine.

Liitmine ja lahutamine 5- piires. Siimbolite ,,+*, ,, —, ja ,,=" kasutamine.
Matemaatiliste jutukeste koostamine.

Esemete jarjestamine suuruse jargi.

Raha ja ma6tihikute kasutamine.

Esemete pikkuse modtmine.

Geomeetrilised kujundid ring, kolmnurk, kera ja kuup.

Mustrite markamine, loomine ja jatkamine.

Né&dalapédevade, kuude ja aastaaegade nimetamine Oiges jarjestuses.
Minu stinnikuu ja péev.

Kellaaja madramine taistundides.

Orienteerumine ruumis, Guealal, paberil: all-peal, keskel-aarel, kohal, vasakul, paremal.

EELDATAVAD TULEMUSED

Hulga mdiste ja e Oskab madrata esemete hulga Ghiseid tunnuseid ja jaotada

vordlemine esemeid hulkadesse, arvestades samaaegselt kahte tunnust.
e Oskab vorrelda hulki, kasutades mdisteid rohkem, vahem,
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vordselt.

Loendamine, e Oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu,
numbrite tundmine teab arvude 1-12 jarjestust, tunneb numbrimérke ning oskab
ja arvutamine neid kirjutada.

e Oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb mérke +, -, =.
e Oskab koostada kahe esemete hulga jargi matemaatilisi

jutukesi.
Suurused ja e Oskab jarjestada kuni viite eset suuruse jargi (pikkus, laius,
modtmine, Ghikud kdrgus jm).

e Teab enamkasutatavaid raha- ning maétihikuid (euro, sent,
meeter, liiter, kilogramm) ja seda, kuidas ning kus neid Ghikuid
kasutatakse.

e Oskab mdota esemete pikkust kokkulepitud maétihikuga
(samm, pulk, n66r vms).

Geomeetrilised e Tunneb &ra ringi, kolmnurga, kera ja kuubi ning oskab neid

kujundid ja mustrid kirjeldada.

e Markab tmbritsevas keskkonnas mustreid, riitme ja kordusi,
oskab neid loogiliselt jatkata ja luua.

Orienteerumine ajas | ¢ Oskab kasutada Gigesti mdisteid: eile, tina, homme, enne,
praegu, varem-hiljem, noorem-vanem.

e Oskab nimetada n&dalapdevi, kuid, aastaaegu Giges jarjestuses.

e Oskab nimetada oma stinnikuud ja —péeva.

e Oskab madrata kellaaega téistundides

Orienteerumine e Orienteerub ruumis, duealal ja paberil ning oskab maarata
ruumis eseme asukohta teise eseme suhtes- all, peal, kohal, keskel,
adrel, vasakul, paremal.

9.4. MUUSIKA

MUUSIKA VALDKONNA SISU
e Laulmine;
e Muusika kuulamine;
e RUtm;
e Muusikalis-riitmiline lilkumine;
e Pilliméng.

VALDKONNA MUUSIKA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED
1) Luua lapsele voimalused tunda rddmu laulmisest, liikumisest, muusika kuulamisest,

pilliméngust ja Ghisest musitseerimisest;

2) Julgustada last kasutama oma kujutlusvéimet musitseerimisel, muusikast vestlemisel
ning muusikalisel liikumisel, toetada last oma motete ja tunnete valjendamisel l&bi
muusikalise tegevuse;

3) Luua lapsele vdimalused erinevate muusikaliste valjendusvormide ja périmusliku
muusika kogemiseks;

4) Tutvustada lapsele Eesti muusikalist parandit.
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MUUSIKA VALDKONNA EESMARGID, SISU JA TULEMUSED

VANUSETI

3-4AASTASED

EESMARGID

e Laps tunneb rodmu laulmisest ja musitseerimisest.
e Laps sooritab lihtsamaid tantsuliigutusi..

SISU

e Laulude ja muusikapalade kuulamine, muusikale reageerimine.

e Lihtsamate laulude kaasalaulmine koos taiskasvanuga.

e Regilaulude kuulamine.

e Looma- ja linnuhdalte &ratundmine ja jaljendamine muusikas.

e Kehapillil ja ritmipillidel kaasamangimine, aeglane ja Kiire ritm.
e Lihtsamad tantsusammud téiskasvanu ettenditamisel.

e Muusikalised méngud ja tantsud.

e Lauluringmangudes osalemine.

EELDATAVAD TULEMUSED

Laulmine ja
muusika kuulamine

e Huvitub laululistest tegevustest (plaksutab, teeb kaasa

kokkulepitud liigutusi), laulab tdiskasvanuga kaasa tksikuid
fraase ja laululdike.

Tunneb r6dmu kuulatavast laulust vdi muusikapalast ja
reageerib muusikale emotsionaalselt (nt plaksutab, kdigutab
keha).

Tunneb &ra ja imiteerib looma- ja linnuhaali.

Pillimang Mangib kehapillil (plaksud, patsud) ja lihtsamatel pillidel (nt
marakas, ritmimuna, kelluke) taiskasvanuga kaasa, eritades
Kiiret ja aeglast ritmi.

Muusikalis- Liigub koos téiskasvanuga, reageerides muusika eristuvatele

ratmiline liitkumine

vormiosadele (jooks, kdnd, seisak).

Sooritab lihtsaid tantsuliigutusi (keerutus kohapeal, poolkikk,
kand- ja varvasastak, rohksamm, liigutused tlakeha ja kéatega)
taiskasvanu ettenditamisel.

Juhindub oma liikumise valikul muusika iseloomust ja
taiskasvanu ettenditamisest.

4-5AASTASED

EESMARGID

e Laps laulab kaaslastega (ihtlases tempos.
e Laps tajub emotsionaalselt erinevat muusikat ning liigub ja laulab vastavalt sellele.
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SISU

Laulude ja muusikapalade kuulamine ning muusika meeleolu tajumine.

Lihtsamate lastelaulude laulmine riihmaga samas tempos.

Regilaulude kordamine Opetaja jargi.

Laulu- ja ringmangudes osalemine.

Rutmipillide nimetamine ja eristamine kola jargi (kGlapulgad, marakas, trumm, tamburiin)
Ritmipillidel méngimine muusika kuulamise, litkumise ja laulmise saateks.

Ritmiline litkumine muusika jérgi

Lihtsamate tantsusammude ja tantsuelementide kasutamine ringis, kolonnis ja koos
paarilisega.

EELDATAVAD TULEMUSED

Laulmine ja e Laulab peast lihtsamaid dpitud laule riihmaga samas tempos.
muusika kuulamine | e« Viljendab emotsionaalselt kuulatud muusikas tajutud eristuvaid

meeleolusid liigutuste ja liikumisega, tunneb kuulmise jargi éra

Opitud laulu.
e Eristab kdla jargi 6pitud pille (nt kblapulgad, tamburiin,
marakas).
Pilliméang e Mangib ratmipille (nt kdlapulgad, tamburiin, kuljused) muusika

kuulamise, litkumise ja laulmise saateks.

Muusikalis-ratmiline | e Juhindub muusika meeleolust ja riitmist ning ptdab liikumisel
litkumine nendega arvestada.

e Tantsib kasutades eakohaseid tantsuelemente (liikumised
ringis, kolonnis, paarilisega keerutamine), osaleb
laulumangudes.

e Viljendab muusika meeleolu liikumise kaudu.

5-6 AASTASED

EESMARGID

Laps laulab emotsionaalselt.
Laps saadab pillidel laulu ja muusikapala.

SISU

Laulude ja muusikapalade kuulamine ja iseloomustamine.
Lastelaulude laulmine riithmaga samas tempos ja loomulikul haalel.

Muusika kuulamise teel enimlevinud pillide nimetamine.

Regilaulude laulmine.

Erineva korguse ja valtusega helide kuulamine. Matkimine.

Tutvumine rahvapillidega.

Ratmipillide ké&sitlemine koos 6pitud lauludega ja muusikapalade saateks
Pillimang ansamblis pisides rihmaga samas tempos.
Muusikalis-ritmiline liikumine vastavalt riitmile, tempole ja meeleolule.
Tantsimine Uksi ja koos paarilisega kasutades erinevaid tantsuelemente.

Loov liitkumine muusika meeleolu jargi
31



EELDATAVAD TULEMUSED

Laulmine ja e Laulab teistega koos ja samas tempos dpitud eakohaseid laule,

muusika kuulamine kasutades loomulikku haalt.

e Teab muusikalisi pohimdisteid: aeglane — kiire, kdrge — madal,
vali — vaikne, rodmus — kurb ja oskab nende kaudu kuulatud
muusikat iseloomustada.

e Eristab muusikat kuulates enamlevinud pille (nt klaver, viiul,
floot).

Pillimang e Mangib Opitud pillidel ritmisaateid lasteriimidele ja -lauludele
0ige hoiu ja ménguvotetega, ansamblimangus osaledes alustab
ja I6petab koos teistega, mangib nendega tihes tempos.

Muusikalis-rtitmiline | ¢  Arvestab liikumisel muusika meetrumiga, muudab liikumist

lilkumine muusikaosade ja muusikalisete valjendusvahendite
vaheldumise pohjal (tempo, diinaamika, register)

o Esitab Opitud tantse, kasutades eakohaseid tantsuelemente
(hupaksamm, litkumised paarilisega).

¢ Imiteerib ja katsetab loovaid liikumisi, kasutades erinevaid
vahendeid ja arvestades muusika meeleoluga.

6-7 AASTASED

EESMARGID
e Laps oskab ennast loovalt véljendada laulmise, liikumise, tantsimise ja pillimangu kaudu.

SISU
o Laulude laulmine Uksi ja koos kaasastega.

e Muusikapala kuulamine ja iseloomustamine.

¢ Regilaulude laulmine.

o Rutmipillide eristamine tambri ja kiila jargi.

¢ Pilliméng lastelaulude, lasteriimide ja muusika jargi.

o Eesti rahvapillidega tutvumine

o Opitud tantsude esitamine iiksi ja koos paarilisega.

e Loov liikumine muusika jargi kasutades erinevaid liigutusi tantsusamme ja vahendeid.
o Mo@istete rahvaviis, regilaul, rahvaméng ja rahvatants tutvustamine.
e Tuntumate heliloojate tutvustamine G. Ernesaks, A.Part jt.

e Eesti Vabariigi himn.

o Lasteaiapidudel esinemine.

EELDATAVAD TULEMUSED

Laulmine ja e Oskab laulda eakohaseid laule kaaslastega ja Uksi.

muusika kuulamine | e Suudab laulu vdi muusikapala tahelepanelikult kuulata ning
kuulatud muusikat iseloomustada.

o Eristab 6pitud pille tdmbri ja kbla jargi.

Pillimang Oskab mangida eakohastel pillidel dpitud lauludele, riimidele ja
instrumentaalpaladele lihtsaid kaasmange (ksi ja koos kaaslastega.




Muusikalis-ritmiline | ¢ Oskab liikuda vastavalt muusika riitmile ja meeleolule.

liilkumine e Oskab tantsida eakohaseid tantse iiksi ja koos kaaslastega.

e Oskab vialjendada ennast loovalt muusikalis-riatmilise liikumise
kaudu, kasutades liikumisel erinevaid liigutusi, tantsusamme,
vahendeid.

9.5. LIIKUMINE

LIIKUMINE VALDKONNA SISU
e Liikumisalased tldteadmised:;
e Pohiliikumised;

e Liikumismangud;

e Erinevad spordialad;

e Tants ja rlitmika.

Liikumisoskused jagunevad:

e Edasiliikumisega seotud oskused (kdndimis-, jooksmis-, ronimis-, hippamis-, huplemis-,
roomamis-, veeremis-, ujumis-, tantsuoskus);

e Vahendil edasiliikumisoskused (jalg- voi tOukerattaga sOitmise, suusatamise, kelgutamise
oskus);

e Vahendi ké&sitsemisoskused (viskamis-, puddmis-, veeretamis-, p0Orgatamisoskus,
jalaga/kéega palli 166misoskus, vahendiga palli I66misoskus);

e Kehakontrollioskused (tasakaaluoskus seismisel, liikumisel, erinevates asendites ja
liikumiste kombinatsioonides).

VALDKONNA LIIKUMINE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED

1) Luua lapsele tingimused ja vGimaldada aktiivset tegutsemist nii Uksi kui ka rihmas, et
laps tunneks rddmu igapéevasest lilkumisest erinevates keskkondades ja tingimustes;

2) Rikastada lapse tegevusvdimalusi erinevate arendavate sportlike tegevustega;

3) Suunata lapse uld- ja peenmotoorika, pdhiliikumiste ja kehaliste vimete arengut labi
erinevate liikumistegevuste, spordialade ja tantsu;

4) Suunata last igapéevastes kéelistes tegevustes ja harjutuste sooritamisel kasutama
mdlemat katt, tdpsust ndudvas tegevuses domineerivat kétt;

5) Tagada lapse liikumisoskuste ja kehaliste vbimete arengut igapédevaste liikumist
ndudvate tegevuste (nditeks matkade, vaba aja méngude, jalutuskaikude jms) ja
juhendatud eakohaste liikumistegevuste kaudu.
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LIIKUMINE VALDKONNA EESMARGID, SISU JATULEMUSED
VANUSETI

3-4AASTASED

EESMARGID

Laps tahab osaleda liikumistegevustes.

SISU

Tuttavad ja huvipakkuvad kehalised tegevused ning nende nimetamine liikumisi (jooksmine,
hlippamine, ronimine).

Madningate litkumise ja mangimise ohutusreeglitega tutvumine.

Pohilitkumise sooritamine harjutustes ja mangudes.

Lihtsamad tasakaalu, painduvust ja kiirust arendavad harjutused.

Kdndimine kitsal rajal, thel jalal seismise harjutamine.

Harjutuste sooritamine Opetaja sdnalise seletuse ja ettenditamise jargi.

Muusika jargi litkumine, reageerides lihtsatele ritmidele ja lilkumisjuhistele (seis, aeglane,
kiire).

Erinevate vahendite loov kasutamine (pallid, ratikud, réngad, suusad, kelgud).

Lihtsamad litkumisméngud, kus on véhesed reeglid.

EELDATAVAD TULEMUSED

1.

N A

Suudab keskenduda tuttavale ja huvipakkuvale kehalisele tegevusele téiskasvanu
suunamisel.

Tunneb litkumisel ja m&ngimisel moningaid ohutusreegleid, kuid vajab téiskasvanu
suunamist ja positiivset eeskuju.

Sooritab pdhiliikumisi 6pitud harjutustes ja mangudes (p&hiliikumisoskused alles arenevad
ja kujunevad).

Teeb lihtsaid tasakaalu, painduvust ja Kiirust arendavaid harjutusi ja tegevusi.

Suudab kdndida lihikest maad (nt 2-3m) kitsal rajal, seista ihel jalal méned sekundid.
Sooritab harjutusi 6petaja sonalise seletuse ja ettenditamise jargi.

Teeb lihtsaid liigutusi muusika jargi.

Reageerib lihtsatele riitmidele ja lilkumisjuhistele (nt muusika jargi lilkuma ja&da voi liikuda
aeglasemalt/kiiremini).

Kasutab erinevaid vahendeid (nt pallid, ratikud, réngad, suusad, kelgud jne) loovalt ja
katsetades, mitte veel sihipéraselt.

10. Méngib taiskasvanu juhendamisel lihtsaid mange, kus on liikumist ja véhem kindlaid

reegleid.

11. Nimetab téiskasvanu suunamisel mdningaid igapaevaseid litkumisi (nt jooksmine,

hlippamine, ronimine) eriti neid, mida ise sageli teeb.
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4-5AASTASED

EESMARGID

Lapsel on tahtejoudu, pusivust ja eneseregulatsiooni.
Laps sooritab pohiliikumisi tehniliselt digesti.

SISU

Uutes litkumistegevustes osalemine taiskasvanu juhendamisel.

Liikumis- ja méngureeglite tundmine ning jargimine téiskasvanu abiga.
Pdhiliikumise sujuv sooritamine tegevustes ja mangudes.

Lihtsamad tasakaalu-, painduvus- ja osavusharjutused.

Tasakaalu séilitamine paigal olles ning liikumisel dige kehaasendi hoidmine.
Opetaja suuliste juhiste jargimine harjutuste sooritamisel. Harjutuste ettenditamine teistele.
Rutmiline litkumine ning litkumine muusika, plaksutuse vdi muu rutmi jargi, muutes
vajadusel liikumisviisi.

Liikumisvahendite sihiparane kasutamine.

Lihtsamate liikumismangude méangimine, jargides 1-2 reeglit ja kasutades erinevaid
liikumisviise.

Tuttavad liikumisviisid ja spordialad, nende nimetamine.

EELDATAVAD TULEMUSED

1. Suudab keskenduda ja sooritada uudseid kehalisi tegevusi taiskasvanu suunamisel.

2. Tunneb ja osaliselt jargib litkumisel ja méngimisel reegleid, kuid vajab veel juhendamist ja
tuge.

3. Sooritab pohilitkumisi sujuvalt aktiivses tegevuses ja mangudes.

4. Suudab sooritada tasakaalu, painduvust ja osavust arendavaid harjutusi ja tegevusi.

5. Suudab sdilitada tasakaalu lihikest aega paigal olles ning liikuda piiratud pinnal ja
lilkumise ajal hoida kehaasendit (k. a. Kelgutamisel, suusatamisel, tdukerattaga sditmisel
vm).

6. Sooritab harjutusi Gpetaja sdnalise seletuse jargi ja putab ise lihtsaid liigutusi vai harjutusi
ette néidata.

7. Teeb lihtsaid ratmilisi liitkumisi (nt plaks-plaks-hipe).

8. Jéljendab litkumisega erinevaid riitme, lihtsa muusika voi plaksutuse saatel (nt kdnnib
uhtlases tempos, kui kuuleb plaksutust) ja muudab litkumisviisi ritmimuutusel.

9. Kasutab erinevaid vahendeid (nt pallid, ratikud, rongad, suusad, kelgud jne) juba
sihiparasemalt (nt viskab palli soovitud suunas, suudab rdngast keerutada).

10. Méngib lihtsamaid litkumismange, kus on 1-2 reeglit. Sportlikke elemente (nt viskamine,
hippamine, jooksmine) rakendab méngus sihiparasemalt.

11. Nimetab erinevaid igapéevaseid liikumisi (nt rattaséit, jooksmine, tantsimine) ja lihtsamaid

spordialasid, mida on ndinud vai ise teinud (nt jalgpall, tantsimine vm).
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5-6AASTASED

EESMARGID

Laps maistab liikumise tahtsust inimese tervisele.
Laps sooritab pohiliikumisi sportlike vahenditega tehniliselt 6igesti.

SISU

Kehalisele tegevusele keskendumine, pingutamine ja alustatu 18puni viimine.
Ohutus-ja mangureeglid, nende jargimine.

Pdhiliikumiste sihipédrane sooritamine.

Painduvust, tasakaalu, kiirust ja jdudu arendavad harjutused.

Uhel jalal seismine, liilkumine kitsal rajal ning tasakaalu hoidmine erinevatel vahenditel
(kelgul, suuskadel, jalgrattal).

Opetaja juhendamisel harjutuste sooritamine ning kaaslastele ette naitamine.

Lihtsama ritmi tundmine ja jargimine ning oma liikumis kohandamine vastavalt ritmi
tempole.

Liikumisvahendite iseseisev ja loov kasutamine.

Mangureeglite jargimine ja koostdo kaaslastega.

Igapéevased liikumisvdimalused, nende nimetamine ( nt jalgrattasdit, kelgutamine).

EELDATAVAD TULEMUSED

1. Suudab luhiajaliselt pingutada ja keskenduda kehalisele tegevusele ning seda I6pule viia.

2. Liikumistegevuses ja mangimisel jargib ohutus- ja mangureegleid, suudab juba teha
arukamaid valikuid manguks ja litkumiseks.

3. Sooritab p&hiliikumisi sihipéraselt aktiivses tegevuses ja mangudes.

4. Suudab tapsemalt juhtida liigutusi ja kombineerida erinevaid liikumiselemente, sooritada
kestvamaid tegevusi, painduvust, tasakaalu, kiirust ja joudu arendavaid harjutusi ning
tegevusi.

5. Suudab seista thel jalal ja oskab sooritada lihtsaid tasakaaluasendeid; suudab kdndida
kitsal rajal enesekindlalt ja sujuvalt. Suudab hoida tasakaalu vahendil liikudes (nt kelgul,
suuskadel, tbuke- voi jalgrattal).

6. Sooritab harjutusi dpetaja selgituste jargi ja julgeb ka kaaslastele liigutusi ja harjutusi ette
ndidata.

7. Tunneb ja jargib lihtsat riitmi (nt korduvad mustrid, tempovahetus), kasutab lihtsaid
tantsusamme (ksi ja riihmas tantsides.

8. Eristab aeglast ja kiiret ritmi ning kohandab oma liikumist vastavalt.

9. Kasutab vahendeid iseseisvalt, mitmekesisemalt ja loovalt(nt suudab visata palli sintmérki,
veeretada ja keerutada rongast, kelgutada turvaliselt).

10. Mangib méange, kus on rohkem reegleid ja koostddd (nt litkumis- ja sportlike elementidega
méngud meeskondades).

11. Nimetab erinevaid igapdevaseid liikumisvGimalusi (nt jalgrattaga sGitmine, kelgutamine

vm) ja mitmeid spordialasid nimepidi, eriti neid, mida on ise proovinud v6i mida peres
harrastatakse.
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6-7TAASTASED

EESMARGID

Laps teab liikumise mitmekesisusest, sellega tegelemise vajalikkusest ja ohutusreeglitest.
Laps suhtub loovalt liikumistegevusse.

SISU

Sihiparane kehaline tegevus. Sellele keskendumine ja pingutamine.

Liikumisel ja méngimisel kokkulepitud ohutus-ja mangureeglite jargimine ning tegevuseks
sobivate paikade ja vahendite kasutamine.

Pohiliikumiste pingevaba sooritamine. Kindlalt ja koordineeritult litkumine.
Eakohaste osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, kiirust ja joudu arendavate
harjutuste ning tegevuste sooritamine.

Tasakaalu séilitamine paigal olles ja liikumisel.

Harjutuste sooritamine Gpetaja juhendamisel ning harjutuste ettenditamine kaaslastele.
Vastavalt ritmile Ghtlase ja vahelduva tempoga liikumine ning koos kaaslasega
ratmiliikumiste sooritamine.

Erinevate vahendite kasutamine liikumisel.

Erinevates liikumis-ja sportlikke elemente sisaldavates mangudes osalemine.
Erinevate igapdevaste lilkumisvdimaluste ja spordialade tundmine ning nimetamine.

EELDATAVAD TULEMUSED

1. Suudab pingutada ja keskenduda sihiparasele kehalisele tegevusele.

2. Peab liikumisel ja mangimisel kinni tldistest ohutus- ja mangureeglitest, valib liikumiseks
ja méngudeks sobivad paigad ja vahendid.

3. Sooritab pohiliikumisi pingevabalt nii, et lilgutused on koordineeritud.

4. Oskab sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, Kiirust ja jdudu arendavaid
harjutusi ning tegevusi.

5. Suudab sdilitada tasakaalu paigal olles ja litkumisel.

6. Oskab sooritada harjutusi dpetaja selgituste jargi ja ise harjutusi ette ndidata.

7. Oskab sooritada koos kaaslasega rutmiliikumisi.

8. Oskab liikuda vastavalt ritmile Uhtlase ja vahelduva tempoga.

9. Oskab kasutada liikumisel erinevaid vahendeid.

10. Oskab mangida erinevaid liikumis- ja sportlike elementidega mange.
11. Oskab nimetada erinevaid igapdevaseid litkumisvéimalusi ja spordialasid.

9.6. KUNST

KUNST VALDKONNA SISU

e Objekti vOi nahtuse vaatlemine: margata vaadeldavas objektis ja nahtuses olulisi

tunnuseid, detaile ja midagi uut;

¢ Kujutamine ja valjendamine: motete ning tunnete edasiandmine néahtaval kujul,
e Kujundamine: objektile vormi, kuju ja esteetilise lisavaartuse andmine;
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e Tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;
o Kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist.

VALDKONNA KUNST OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED
1) Luua lapsele vdimalused kogeda elamusi, tunda rd6mu ja rahulolu ning véljendada end

visuaalselt;

2) Toetada lapse loovat eneseviljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist;

3) Luua lapsele vb6imalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende tunnetamiseks
ning omaduste tundma Oppimiseks ja kasutamiseks, kombineerides olemasolevaid
oskusi uutega;

4) Luua lapsele vOimalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuripérandi
kogemiseks;

5) Seostada méng, vaatlused, vestlused ja igapaevatoimingud kunstiga, suunata last nende
tegevuste kaigus kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut.

KUNST VALDKONNA EESMARGID, SISU JA TULEMUSED VANUSETI

3-4AASTASED

EESMARGID
e Laps tahab osaleda kunstitegevustes.
e Laps kasutab erinevaid kunstivahendeid taiskasvanu suunamisel.

SISU

e Enesevaljendamine joonistamise ja maalimise kaudu.

e Esemete kaunistamine tdiskasvanu juhendamise abil.

e SOrme ja pulgaga voolimismaterjalisse jaljendite tegemine.

e Erinevate kunstivahendite kasutamine.

e Osalemine histoodes.

e Oma kunstitoost raédkimine.

e Oma loodud kunstitdddega rihmaruumi kaunistamine koos taiskasvanuga
o Interaktiivsel tahvlil joonistamise rakenduse avamine ja seal joonistamine

EELDATAVAD TULEMUSED

1. Leiab taiskasvanu juhendamisel ldahimast imbrusest Uksikuid detaile ja objekte ning kujutab
neid lihtsustatult.

Kasutab lihtsaid kunstivahendeid (nt varvipliiats, pintsel, savi).

Kasutab etteantud vahendeid taiskasvanu suunamisel.

Kirjeldab téiskasvanu suunamisel oma kunstitédd lihidalt ja nimetab kujutatud objekte.
Kaunistab eseme tiiskasvanu valitud vahendite (nt Sabloon, tempel vm) ja juhendamise abil.
Teeb téiskasvanu juhendamisel kaaslastega Ghistdod.

© 0k wnn
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7.
8.
9.

Ré&4gib taiskasvanu suunamisel kunstitoost.
Kaunistab téiskasvanu abiga rihmaruumi.
Tunneb dra tuttavad digiseadmed, kasutab neid koos taiskasvanuga.

4-5AASTASED

EESMARGID

Laps kasutab dpitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja —vétteid.
Laps osaleb thises kunstitdos.

SISU

Erinevate kunstimaterjalide kasutamine ohutult ja sihipéraselt

Erinevate meelte kaudu esemete ja objektide tunnetamine

Oma loovuse valjendamine kuntsitédde kaudu.

Voolimismaterjali rullimine ja veeretamine. Vormide liitmisel lihtsamate esemete loomine.
Kéaridega paberi 16ikamine.

Oma kunstitodst jutustamine.

Kaaslaste kunstitodde vaatlemine ja oma arvamuse avaldamine

Esemete kaunistamine omal algatusel.

Uhistoodes osalemine, toévahendite jagamine kaaslastega.

Ruhmaruumi kaunistamiseks erinevate vahendite valimine.

Pildistamine ja filmimine téiskasvanu juhendamisel erinevates keskkondades.

EELDATAVAD TULEMUSED

1.

Leiab taiskasvanu juhendamisel I&himast Gmbrusest detaile ja objekte ning pidab neid
omavahel seostada ja kujutada.

2. Katsetab taiskasvanu juhendamisel erinevaid kunstimaterjale ja valjendab ennast kunstitoo
kaudu.

3. Teab, kuidas erinevaid vahendeid ohutult ja sihipéraselt kasutada.

4. Jutustab taiskasvanu suunamisel oma kunstitoost ja dpib véaljendama oma arvamust
kaaslaste kunstitoode kohta.

5. Kavandab ja kaunistab eseme téiskasvanu suunamisel.

6. Jagab toovahendeid kaaslastega ja osaleb thises kunstitoos.

7. Vaatleb kunstitdid ja jutustab teosest taiskasvanu suunamisel.

8. Valib taiskasvanu suunamisel kaunistuse tegemiseks vahendid ja paigutab need
rihmaruumi.

9. Pildistab voi filmib téiskasvanu juhendamisel.

5-6AASTASED

EESMARGID

Laps kasutab kunstimaterjale ja tooriistu ohutult ja sihipéraselt.
Laps kirjeldab oma kunstit6dd
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SISU

Kuntsitoéd loomine kasutades erinevaid tehnikaid,- materjale ja vahendeid.
Erinevate meelte kaudu esemete ja objektide tunnetamine ja nendest raakimine
Oma tdode kirjeldamine.

Heledate ja tumedate toonide segamine valge vérvi abil.

Loodusliku materjali ja taaskasutatava materjali kasutamine.

Paberi voltimine pooleks ja neljaks, dpetaja juhendamisel kujundiks.
Ké&aridega paberi 16ikamine kujundiks ning kleepimine.

Rahvakunsti tutvustamine, erinevate ritmiliste mustrite kujutamine.

Laste algatusvdime toetamine.

Oma kunsti t66 kavandamisest raédkimine. Kaaslaste t66de vaatlemine ja arvamuse
avaldamine

Kunstindituste, raamatukogude ja teatri kiilastused

Pildi joonistamine interaktiivsel tahvlil. Fotode ja videote tegemine.

EELDATAVAD TULEMUSED

1.
2.

&

N oo

Leiab lahimast Umbrusest detaile ja objekte ning kujutab neid vabalt ja isikuparaselt
Oskab téiskasvanu juhendamisel mitmekilgseid kunstitehnikaid, -materjale ja vahendeid
kasutades véljendada meeleolusid ja kujutluspilte.

Valib sobivad vahendid ning kasutab neid ohutult ja sihiparaselt.

Kirjeldab oma t60 protsessi, selgitab valikuid ning avaldab teiste t66de suhtes heatahtlikult

arvamust.

Kavandab, valib vahendeid ja kaunistab eseme iseseisvalt.

Teeb iseseisvalt t6dd rihmas, jargides kaaslastega thises kunstitdos kokkuleppeid.
Arutleb nii enda kui ka teiste kunstitdode ule, suhtudes kaaslaste td6desse heasoovlikult.
Oskab iseseisvalt kavandada ja valida kunstivahendid dpi- ja kasvukeskkonna
kujundamiseks.

Oskab kasutada digiseadmeid iseseisvalt, tehes pilti, videot vdi salvestades heli.

6 — TAASTASED

EESMARGID

Laps véljendab kunstitegevuses erinevaid meeleolusid ja kujutlusvdimet.

SISU

Umbritseva keskkonna vaatlemine, erinevate objektide ja detailide leidmine.

Kunsti kavandamine ja loomine joonistamise, maalimise, voolimise ja meisterdamise
kaudu

Loov suhtumine erinevate materjalide sobitamisse.

Erinevate kunstimaterjalide-, vahendite- ja vOtete kasutamine ohutult ja sihiparaselt.
Erinevate meelte kaudu esemete ja objektide tunnetamine ja kunsti loomine kasutades
selleks erinevaid tehnikaid,- materjale ja vahendeid
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Vérvide segamine uute toonide saamiseks.

Paberi voltimine Gpetaja juhendamisel kujundiks.

Jadkmaterjalide kasutamine.

Oma kunstitdo esitlemine.

Kaaslaste kunstitodde vaatlemine ja arutlemine

Laste to0ro0mu, loovuse, enesevaljendussoovi ja —julguse toetamine.
Kunstindituste, raamatukogude ja teatri kilastused

Pildi loomine interaktiivsel tahvlil, fotode ja videote tegemine.

EELDATAVAD TULEMUSED

1.

O N ko

10.

10.1

10.2.

10.3.

10.4.
10.5.

Oskab leida imbritseva vaatlemisel detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab
umbritsevat vabalt valitud ja isikupérasel viisil.

Oskab mitmekdlgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades valjendada
meeleolusid ja kujutlusvdimet.

Kasutab erinevaid vahendeid ja votteid ohutult ning sihipéraselt.

Oskab esitleda oma kunstitodd ja arutleda kaaslaste kunstitoode Ule.

Oskab kavandada ja teostada kaaslastega thist kunstitood.

Vaatleb kunstiteoseid ja oskab kogetust vestelda.

Kasutab kunsti 6pi- ja kasvukeskkonna kujundamisel.

Oskab luua digitaalset sisu (nditeks foto, heli, video).

OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

. Oppekava uuendamisel ja taiendamisel lahtutakse sisehindamise tulemustest.

Oppekava vaadatakse koostdds dppe- ja kasvatutegevusega seotud tdétajatega 1abi iga
Oppeaasta 10pul ja viiakse vajalikud tdiendused ja parandused sisse uue Oppeaasta
alguseks.

Lasteaia tO6tajate ja hoolekogu ettepanekul voib dppekavasse lisada taiendavaid dppe-
ja kasvatustegevusega seotud satteid.

Olles dra kuulanud hoolekogu arvamuse, kinnitab dppekava muudatused direktor.
Lasteaia Oppekava avalikustatakse lasteaia veebilehel.
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Lisa 1
LAUKNA LASTEAED LINNUPESA

TUTVUMISE KUSIMUSTIK LAPSEVANEMALE

Andmed lapse kohta (palume taita tldosa trikitdhtedega)

Lapse eesnimi

Lapse perekonnanimi

Lapse sunniaeg

Kes kuuluvad teie
perekonda?

Ema ees- ja
perekonnanimi

Isa ees- ja
perekonnanimi

Ema telefon, e-post
(soovituslikult:
tookoht, amet)

Isa telefon, e-post
(soovituslikult:
tookoht, amet)

Kodune aadress
(tegelik elukoht)

Kodune keel

Oluline info lapse kohta, mida dpetajad peaksid teadma

K®oik oluline lapse
tervise kohta:
toitumine, I6unane
uneaeg ja muud
terviseharjumused,
haigused, mida on
pddenud, allergiad,
diabeet jms oluline.
Vajadusel lisada
perearstilt vOi eriarstilt
soovitused.
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Lapse harjumused ja
toimetulek
igapédevatoimingutega
(sh riietumine, tualetis
toimetulek jms). Milles
vajab laps abistamist,
millega saab ise
hakkama jne.

Muu:

Lapse meelistegevused
(huvid) kodus, varasem
lasteaia kogemus
(harjumine,
mangukaaslased) jms.
Lapse tunnustamine,
toimetulek jonniga,
kodused reeglid jms.

Lasteaia kodukord Olen tutvunud ja taitmiseks votnud Laukna Lasteaed Linnupesa
kodukorra.

Taitmise kuupéev

Lapsevanema nimi ja
allkiri

*Antud lehel olev info on konfidentsiaalne (asutusesiseseks kasutamiseks) ja hoitakse lapse
arengumapis.
Taname!



Lisa 2

Lisa Méarjamaa vallavalitsuse
19.03.2025 uldkorraldusele
nr2.1-1.4/11

KOOLIVALMIDUSKAART

Lasteasutuse nimetus:

Uldandmed lapse kohta

Nimi:

Sinniaeg:

Ruhma dppekeel:

Kodune keel:

Lasteasutuses kaidud aeg:

Juhtiv kasi:

Lapse arengu eeldatavad tulemused

Uld- ja peenmotoorika

Enesekohased oskused (emotsioonid, eneseteenindus)

Mang ja sotsiaalsed oskused

Tunnetus — ja 6pioskused

Padevused emakeeles, matemaatikas, muusikas
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Koolieelses lasteasutuses rakendatud tugiteenused

Kokkuvdte lapse koolivalmidusest

Lapse arengu tugevad kuljed Lapsel toetust vajavad kiiljed, soovitused

edaspidiseks

Arvamus koolivalmiduse kohta

Opetajad:

Eripedagoog/logopeed:

Lasteasutuse direktor /digitaalne allKiri/ :

Lapsevanem tutvunud (aeg/allkiri):

Kuupéev:
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